Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Szkola Podstawowa im. Astrid Lindgren w Dgbrowie

Rok szkolny 2024/2025

Podstawa prawna:



Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze zm.)

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 1. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$§wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze
zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 172).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu 1 wyrobow tytoniowych tekst jedn.: Dz.U. z 2023
r. poz. 700).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i1 placowkach
systemu o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (tekst
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogodlnego dla szkoly specjalnej

przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.) lub



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum
ogo6lnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).
Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.

Statut Szkoty Podstawowej im. Astrid Lindgren w Dabrowie.

Rozporzadzenie MEIN z 13 lipca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci 1
milodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2023 r. po. 1367) — zmiana w zakresie § 13 (dot. modyfikacji programu wychowaw-
czo-profilaktycznego).

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,JJak wspiera¢ ucznidow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,

profilaktyki i zdrowia psychicznego” — sporzadzony na zlecenie MEiIN (oparty na wynikach badan wsrod uczniéw, rodzicow, nauczycieli

w okresie kwiecien 2020 — styczef 2021).



Wprowadzenie
Nadrzednym celem szkoly jest wszechstronny rozwoj ucznia w wymiarze intelektualnym, spolecznym, kulturalnym, moralnym, emocjonalnym,

zdrowotnym i ekologicznym. Szkota jako srodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomagaé uczniow w osigganiu wszechstronnego rozwoju,
ksztaltowa¢ postawy, umozliwia¢ korygowanie deficytow w celu optymalizacji osiggni¢e¢ edukacyjnych ucznidéw oraz zapobiegaé zagrozeniom

poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie istniejagcym zagrozeniom i wsparcie uczniow w trudnych sytuacjach.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej im. Astrid Lindgren w Dabrowie opiera si¢ na hierarchii wartosci
przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicow i Samorzad Uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci

Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoty, w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istota dziatanh wychowawczych i profilaktycznych szkoly jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym w rodzinie 1 w szkole, ktora w swojej dzialalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicoéw, jak i1 priorytety
edukacyjne panstwa.

Rola szkoly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidw w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualne;,
duchowej 1 spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i1 uzupelniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci 1

mlodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoly tworzy spojna calo$¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia

wymagania opisane w podstawie programowej. Okresla sposob realizacji celéw ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie



programowej ksztalcenia ogolnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktérych uzupelieniem sa dziatania

profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicow 1 nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoly Podstawowej im. Astrid Lindgren w Dabrowie okres$la prac¢ wychowawczg jako harmonijne

wspotdziatanie ucznidw, rodzicow i1 nauczycieli w prowadzonej aktywnos$ci oraz partnerstwo w podejmowaniu dziatan 1 decyzji
wychowawczych.

Program profilaktyczno — wychowawczy jest spojny z planem pracy szkoly na rok szkolny 2024/2025, szkolnym z zestawem programow
nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej, uzupeinione o dziatania profilaktyczne.

Program wychowawczo — profilaktyczny opracowano na podstawie:

Przeprowadzenia przez wychowawcow klas diagnozy problemow 1 potrzeb spolecznosci szkolnej (pierwsze zebrania klasowe);
Ewaluacji ubiegtorocznego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2023/2024;

Whnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespoldow wychowawczych, analiza
wynikéw ankiet, biezacych obserwacji, rozméw przeprowadzonych z uczniami, rodzicami i nauczycielami);

Oceny sytuacji wychowawczo-profilaktycznej na podstawie analizy dokumentacji szkolnej;

Sprawozdania dyrektora szkoty z realizacji planu nadzoru pedagogicznego;

Sprawozdania z realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego w roku szkolnym 2024/2025.

Podstawowym celem realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci 1 mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie

zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie

tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:



e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicow 1 wszystkich pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspdlprace w realizacji zadan okre§lonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw szkoty (Dyrektor, Rada Rodzicow, Samorzad
Uczniowski),

e wspoldzialanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty, wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

Zadania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego:

Zgodnie ze wskazaniami dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w Szkole Podstawowej im. Astrid Lindgren w Dabrowie polega na
wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzato$ci w czterech obszarach:

e Zdrowie — edukacja zdrowotna (sfera fizyczna - ukierunkowana na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych);

e Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych (sfera spoteczna - ukierunkowana na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu
spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci  wypetniania rol
spolecznych),

e Kaultura — wartos$ci, normy, wzory zachowania (sfera aksjologiczna - ukierunkowana na zdobycie konstruktywnego i stabilnego
systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia).

e Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych (sfera psychiczna - ukierunkowana na zbudowanie
rownowagi 1 harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi, ksztaltowanie
srodowiska  sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggni¢cie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sily, checi do Zycia 1 witalno$ci).

I. MISJA SZKOLY
Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie w duchu warto$ci i poczuciu odpowiedzialnosci, poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i1 §wiata, ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z

rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze



intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja szkoty jest uczenie wzajemnego
szacunku 1 uczciwosci jako postawy zycia w spoleczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego 1 ksztattowania postaw
patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoly poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkotly jest takze
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie 1 innych oraz troska o
bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

Wcigz wysoki priorytet ma profilaktyka i dzialania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego ucznidow. Odroczone w czasie, ale wcigz obecne
psychologiczne skutki epidemii COVID-19, spot¢gowane nowym zagrozeniem wywotanym wojng na Ukrainie, stanowig nadal duze zagrozenie
dla psychicznego dobrostanu uczniéw. Misja szkoty jest takze ,,0siggniecie zaburzonej rownowagi migdzy przewartosciowanym nauczaniem a
niedowarto$ciowanym wychowaniem uzupetnianym o profilaktyke” (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow

po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”).

Kierunki realizacji polityki os§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025 ustalone przez Ministerstwo Edukacji Narodowej wpisuja si¢ w po-
wyzsze ujecie misji szkoty:
e wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dzialan w zakresie zachgcania i wspierania ucznidéw do rozwijania sprawnosci
fizycznej, ksztattowania nawyku aktywnosci ruchowej oraz nabywania umiej¢tnosci udzielania pierwszej pomocy,
e ksztaltowanie u ucznidéw postaw spotecznych i patriotycznych, poczucia odpowiedzialnosci za region i ojczyzne,
e wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci
oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie,
e wspieranie dobrostanu ucznidw oraz ich zdrowia psychicznego. Ksztattowanie wrazliwosci i empatii na potrzeby innych. Podnoszenie ja-
kosci edukacji wlaczajacej 1 umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym w szkole,
e rozwijanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow przyrodniczych i $cistych, jak réw-

niez poprzez poglebianie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogolnym,



e wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cate zycie za sprawg wzmocnienia wspotpracy szkoty
z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi,
e doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania j¢zyka polskiego

jako jezyka obcego.

II. SYLWETKA ABSOLWENTA
Dazeniem Szkoty Podstawowej im. Astrid Lindgren w Dabrowie jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w Zyciu
spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wilasny rozwoj. Uczen konczacy szkole, posiada

nastepujace cechy:

e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e 7zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

e szanuje siebie 1 innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywna postawe w promowaniu dbatosci o sSrodowisko naturalne,

e zna histori¢ 1 kultur¢ wlasnego narodu 1 regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny zZycia, a takze ochrony przed chorobami zakaZznymi (np. COVID-19) i cywilizacyjnymi,
e znairozumie zasady wspolzycia spotecznego,

e jest tolerancyjny,

e korzysta z roznych zrddet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,

e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,



e posiada wiedze¢ na temat wspdiczesnych zagrozen spotecznych i1 cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o
bezpieczenstwo wiasne i innych,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej m.in. zagrozeniem epidemicznym, przymusowg
migracja, zagrozeniem militarnym, zagrozeniem ekologicznym) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi m.in. z
dhugotrwatej izolacji spotecznej, permanentnego stresu, wszechobecnego przecigzenia informacyjnego, zderzenia z odmienno$cia
kulturows),

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i1 probleméw z tym
zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, konflikty z prawem),

e szanuje potrzeby innych i jest che¢tny do niesienia pomocy, nabywa state sprawno$ci w czynieniu dobra,

e jest odporny na niepowodzenia,

e integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

e inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celow wychowawczych i profilaktycznych szkoty).

III. CELE OGOLNE



Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego

rozwoju ukierunkowanym na osiagni¢cie peinej dojrzatosci w sferze:

)]

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiagniecie wtasciwego stosunku do §wiata, poczucia
sity, checi do zycia i1 witalno$ci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjatu, ksztattowanie $rodowiska
sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i §wiadomosci znaczenia wsparcia
oraz wiezi taczacych czltonkéw rodziny w sytuacji kryzysowej osoéb z najblizszego otoczenia ucznidow (rodzicow, nauczycieli i
wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy
wzor6w i norm spotecznych oraz dokonywania wybordow, a takze doskonaleniu umiejetno$ci wypekniania rol spotecznych, kreowanie
postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej (np. zagrozenie epidemiologiczne, sytuacja kryzysowa uczniow z Ukrainy),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu

spoleczenstwu (np. zagrozenie epidemiologiczne, militarne, ekologiczne).

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

wspoldzialanie catej spolecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy, umiejetnosci i postaw okre§lonych w sylwetce
absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwo6j naleza do jednych z najwazniejszych
warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sa w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu wartosci oraz ksztaltowania postaw
prozdrowotnych i1 promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrod uczniow 1 wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidw i
nauczycieli, wychowankéw i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundow, w tym wzmacnianie wiezi z
rowiesnikami oraz nauczycielami 1 wychowawcami,

ksztaltowanie u ucznidéw postawy akceptacji 1 ciekawosci poznawczej wobec rdznic kulturowych prezentowanych przez uczniow —
cudzoziemcow,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcéw oraz rodzicéw lub opiekundéw, uwrazliwianie rodzicow na
znaczenie relacji w rodzinie w rozwoju dzieci 1 mtodziezy,

doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym,

10) wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachgcania 1 wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fi-

Zycznej,

11) wspieranie rozwoju umiej¢tnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci

oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie,



12) ksztaltowanie u uczniéw postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym,

13) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i1 sztuce narodowej i $wiatowej,

14) wspieranie edukacji roOwiesniczej 1 programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospolecznych,

15) wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmian¢” mogaca przynie$¢ trwate
warto$ci, np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradnos$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych
skutkow (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla

wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”).

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiej¢tnosci u uczniéw i wychowankéw, ich
rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnoSci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunow, nauczycieli 1 wychowawcOéw na temat prawidtowo$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci 1 mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych, a
takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

2) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania srodkdw psychoaktywnych, norm rozwojowych
1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

3) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych 1 spotecznych uczniow,

4) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow

depresji u dzieci i starszej mtodziezy,



5)

6)

7)

8)

9

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowej (np. wywotlanej zagrozeniem
epidemiologicznym, militarnym, ekologicznym, zaburzonymi relacjami rodzinnymi) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz
mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkofta,

ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wiasnych emocji,

ksztaltowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie uczniéw i wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidéw na temat metod zapobiegania epidemiom, przeciwdzialania chorobom cywilizacyjnym, wyczerpaniu
nerwowemu, wykluczeniu spotecznemu,

poszerzanie wiedzy uczniéw na temat konsekwencji naduzywania multimediow (uzaleznienie cyfrowe),

10) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznienia od multimediow.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i1 aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci

psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji

psychotropowych, $rodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, wpltywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na

funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych

pracownikow szkoty.

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:



1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu srodkow psychoaktywnych 1 innych
zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatanh podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkow problemoéw cywilizacyjnych
1 spotecznych (np. brak aktywno$ci fizycznej, otytos¢, depresja, zaburzone relacje rodzinne, uzaleznienia od technologii cyfrowych),

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku
uzywania srodkéw psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw 1 wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku
obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych 1 psychiatrycznych, jako skutkow sytuacji
traumatycznych i kryzysowych (np. dziatania wojenne na Ukrainie),

4) przekazanie informacji uczniom i1 wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom 1 wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie ucznidow 1 wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekundw o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i
wychowawcow oraz o metodach wspdtpracy szkot z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig oraz uzaleznieniami od innych $rodkow
zmieniajacych swiadomosc,

6) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw 1 wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku
uzaleznienia cyfrowego (np. mozliwo$¢ udziatu w Pilotazowym Programie skierowanym do dzieci i mtodziezy uzaleznionych od nowych
technologii cyfrowych, rekomendowanym przez NFZ i Ministerstwo Zdrowia),

7) udostepnienie informacji o0 mozliwosciach réznorodnego wsparcia uczniow z Ukrainy.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:



1) wspieranie wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dzialan, ktérych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje¢ rodzinna, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym
stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie ucznidow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

4) wspieranie ucznidow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dzialan
profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty,

5) wspieranie uczniow, u ktorych zaobserwowano uzaleznienie od technologii cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych
wobec wszystkich ucznidw szkoty (np. przekierowywanie ich uwagi na rozw¢j indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie

ucznidow do aktywnos$ci w rédznych dziedzinach).

Dziatania te obejmuja w szczegolnosci:
1) realizowanie ws$rod uczniow oraz ich rodzicow lub opiekunow programoéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,
2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,
3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu Srodkéw psychoaktywnych przez ucznidw, a takze norm przeciwnych

podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,



4) poszerzenie kompetencji osob oddziatujacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego
rozpoznawania objawow depresji, objawow uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawdw chorob cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak
aktywnosci fizycznej),

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku

podejmowania przez ucznidéw zachowan ryzykownych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:
e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,
e odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),
e utrwalanie u ucznidw $wiadomego respektowania na co dzien regut sanitarnych poznanych w czasie epidemi,
e rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,
e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej 1 narodowej,
e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,
e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicoéw,
e minimalizowanie negatywnych skutkow sytuacji kryzysowej wywolanej dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znalezli

si¢ uczniowie przybyli z tego panstwa.



Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

e znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

e promowanie zdrowego stylu zycia,

e  ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,
papierosow, alkoholu i narkotykow),

e climinowanie z zycia szkolnego agresji 1 przemocy roOwiesniczej,

e climinowanie niebezpieczenstwa zwigzanego z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow komoérkowych i telewizji,

e wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci ucznidw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych miodym
ludziom uksztaltowaé pozytywna tozsamos¢,

e uczenie sposoboOw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

e uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku w sytuacjach trudnych (rodzina,

nauczyciele, specjalisci).



IV. KRYTERIA EFEKTYWNOSCI

e Wszyscy uczniowie szkoty sg poddani oddziatywaniom Programu.

e Nauczyciele systematycznie realizujg Program wychowawczo — profilaktyczny na wszystkich przedmiotach szkolnych, a nauczyciele
wychowawcy uwzgledniajg jego tresci podczas planowania i realizacji  klasowych plandéw pracy.

e W szkole realizowane s3 aktywnosci, projekty, programy, akcje, ktore stuzg osigganiu wyznaczonych celow wychowawczych i

profilaktycznych.

e Uczniowie aktywnie uczestnicza w pracy wolontariatu dzialajacego w szkole.

e Przestrzegane sa obowigzujace w szkole procedury i regulaminy.

e Stosowany jest zaakceptowany przez spoltecznos¢ szkolng system nagrod 1 kar zawartych w Statucie.

e Uczniowie biorg udziat w konkursach, szkolnych kotach zainteresowan, zajeciach terapeutycznych.

e Organizowane sg uroczystosci szkolne o charakterze patriotycznym.

e Szkota wspotpracuje z rodzicami, ze Srodowiskiem lokalnym, z  instytucjami wspierajacymi.

V. CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIACE
Czynniki ryzyka:

e Brak umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych (niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem, brak kontroli, agresja),
e Zachowania kompulsywne w obszarze cyberprzestrzeni,

e Cyberprzemoc i zjawisko hejtu,

e Brak kontroli rodzicielskiej nad aktywnoscig dzieci w mediach spoleczno$ciowych 1 Internecie,

e Brak kontroli rodzicielskiej nad formg i miejscem spedzania wolnego czasu przez dzieci,



e Brak realizacji zalecen specjalistow przez opiekundow rodzicow i prawnych,
e Zdobywanie atencji poprzez zachowani niepozadane,

Czynniki chroniace:

e Wsparcie emocjonalne w srodowisku rodzinnym, prawidtowe relacje z nauczycielami;
e Zainteresowanie nauka szkolna, odnoszenie sukcesow, przyjazny klimat szkoty;

e Posiadanie zainteresowan, przynaleznos¢ do organizacji 1 kot zainteresowan;

e Systematyczne ucze¢szczanie uczniow do szkoly oraz korzystanie z dostgpnych form pomocy oferowanych przez nauczycieli 1
specjalistow szkolnych;

e Zaangazowanie nauczycieli w prace wychowawczo-profilaktyczna;

e Skuteczne dziatania w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

e Rozwijanie zainteresowan uczniow oraz ksztaltowanie wlasciwych postaw w czasie zajec¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych;

e Organizowanie dziatan aktywizujacych, konkurséw, imprez i uroczystosci szkolnych.

VL. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoly:
e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,
e sprawuje opieke¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dzialania
prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,
e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu

innowacyjnych dzialan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,



stwarza warunki do dzialania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczego6lno$ci organizacji
harcerskich, ktorych celem statutowym jest dziatalno§¢ wychowawcza lub rozszerzanie 1 wzbogacanie form dziatalnosci dydaktyczne;,
wychowawczej, opiekunczej 1 innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespolem wychowawcow, pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw ucznidow, kompetencji organow

szkoty,

motywuje nauczycieli 1 specjalistow do opracowania modelu wsparcia 1 pomocy uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,
monitoruje wspotprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami, innymi specjalistami oraz umacnia wspierajaca role
pedagoga specjalnego w rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniow lub trudnosci w ich funkcjonowaniu, w tym

barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i1 jego uczestnictwo w zyciu szkoty,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzah w zakresie budowania systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng
uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym, jako czynnika
zwigkszajacego skutecznos¢ i efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidow w celu stworzenia warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajeciach
sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze soba,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw 1 pedagogdéw czynnosciami formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji
uzupetniajacej, sprawozdan), w miar¢ mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢

kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i1 klasami (patrz: Raport Instytutu



Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i
zdrowia psychicznego”),

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego uczniow — wg Raportu Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspieraé uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i
zdrowia psychicznego” rekomendowane sa ,,zwykle rozmowy, zainteresowanie przezyciami uczniow, proste zabawy integracyjne,
wstepne rozpoznanie dotyczgce liczby uczniow o bardzo zlej kondycji psychicznej”,

czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem
szkolnym, terapeuta pedagogicznym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly — pedagog, psycholodzy 1 inni specjalisci powinni aktywnie wiaczac¢ si¢ do
bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia ucznidow i rodzicoéw, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich
w identyfikowaniu problemdéw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych psychologdéw czy pedagogoéw, ktorym trudno jest wspierad
ucznidOw z uwagi na to, ze sami przezywajq stan silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny
(patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

nadzoruje realizacj¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

. Rada pedagogiczna:

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do zmniejszonej efektywnos$ci ksztatcenia wynikajacej z
ostabionej kondycji psychicznej ucznidéw oraz nizszej efektywnos$ci zdalnego nauczania (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia

psychicznego”),



dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniow psychicznie i1 uczacych umiejetnosci radzenia sobie ze
wspotczesnymi zagrozeniami oraz adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

opracowuje projekt Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg Rodzicow,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja i1
przestepczoscia, a takze depresja 1 uzaleznieniami od technologii cyfrowych,

uczestniczy w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologami i innymi
specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

reaguja na obecnos¢ w szkole os6b obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien ucznidéw, w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,
przestrzegaja obowiazujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestepczoscia, a
takze depresja i innymi negatywnymi skutkami wspotczesnych zagrozen,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkéw zaburzonych relacji rodzinnych, problemow w
nawigzywaniu / utrzymaniu prawidtowych relacji rowiesniczych,

wspierajg uczniow — cudzoziemcow w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z réznicami kulturowymi, w tym uczniéw z Ukrainy (w
szczegolnosci z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej sie znalezli),

zapewniaja atmosfer¢ wspolpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokracji,



rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje 1 rozwdj 0sobowy ucznia,

. Wychowawcy Kklas:

diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartos$ci, wzajemnego wspomagania,
rozpoznajg potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia wynikajace np. z dlugotrwalej izolacji
spotecznej w okresie epidemii, zaburzonych relacji rowiesniczych i rodzinnych, sytuacji kryzysowej uczniow ukrainskich, itp.
rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidow, w tym czynnikow chroniacych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii cyfrowych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja
Plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby
uczniow,
przygotowujg sprawozdanie z realizacji Planu pracy wychowawczej 1 wnioski do dalszej pracy,

zapoznaja ucznidow swoich klas i ich rodzicoOw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcow i wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,

oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami - uwzgledniaja trudnosci w
funkcjonowaniu uczniéw w szkole wynikajace np. z doswiadczanego kryzysu, choroby, izolacji spotecznej, nieprawidtowych relacji
rowiesniczych, itp.,

wspoOtpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz
specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg ucznidw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,



dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy
grupowej,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom podopiecznych,

wspolpracuja z sadem, policja, innymi osobami 1 instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci 1 mtodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja i przestgpczoscia, zasad wspOlpracy z
instytucjami i osobami dzialajacymi na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, udzielania kar,
nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metodg pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w szczegolnosci z Ukrainy, adekwatnie
do zaistniatych potrzeb,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych pracg w roli
wychowawcy,

przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowaweczej 1 profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog specjalny/terapeuta pedagogiczny:

wspolpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w:



— rekomendowaniu Dyrektorowi dzialan w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa ucznidw w zyciu szkoly oraz
tworzeniu warunkéw dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze szczegodlnymi
potrzebami,

— prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow,

— rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych uczniow,

e udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

e wspolpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, placéwkami
doskonalenia nauczycieli, innymi przedszkolami, szkotami i placéwkami, organizacjami pozarzadowymi, pomocg nauczyciela,
pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),

e przedstawia Radzie Pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej
zadan.

7. Pedagog szkolny/psycholog:

e diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniéw,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

e wspoOlpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub stalej opieki, wsparcia psychologicznego,

e zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

e wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej

rodzicom uczniow,



wspotpracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze
profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji problemow uczniéw, w tym wczesnych objawow
depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu
szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniéw i rodzicow, stuzy doradztwem dla
nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemow ucznidéw 1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologdéw czy pedagogoéw, ktdérym trudno jest wspiera¢ ucznidéw w zwigzku z tym, ze
sami przezywaja stan silnego przygngbienia epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny (patrz: Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i
zdrowia psychicznego”),

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami spoteczno$ci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego

skutecznos$¢ i efektywnos$¢ udzielanego wsparcia.

. Rodzice:

wspottworza Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidéw,
uczestniczag w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,



e wspolpracuja z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,

e dbajg o whasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

e Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty.
9. Samorzad Uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dzialalno$ci o§wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z

wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e wspodlpracuje z wychowawcami i Radg Pedagogiczna,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegdw,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imi¢ i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowa¢ dziatania z zakresu wolontariatu.

VII. SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

Obszar rozwoju intelektualnego:

1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien 1 zainteresowan uczniow.
2. Zwickszenie udziatu uczniow w zajeciach pozalekcyjnych.

3. Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie.



4. Wspieranie wysokiej frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych.
Obszar rozwoju spolecznego:

Integracja klas I.
Reintegracja w klasach wyzszych.
Rozumienie i respektowanie obowigzujgcych norm 1 zasad.

Rozwijanie postaw prospotecznych i dzialan w zakresie wolontariatu.

A o e

Dbatos¢ o rozwijanie prawidlowych relacji rowiesniczych.
Obszar rozwoju fizycznego:

1. Ksztattowanie umiej¢tnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

2. 100% uczniow jest swiadomych zalezno$ci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.

3. 100% uczniow wie, jakie znaczenie dla dobrego funkcjonowania ma uzyskanie nawyku aktywnosci fizycznej przez cate zycie.
4

100% ucznidow zna zasady ochrony zdrowia psychicznego, w tym w sytuacji kryzysowej oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami

wynikajacymi z tych trudnosci.
Obszar rozwoju emocjonalnego:

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby.
Przeprowadzanie zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach na temat umiejetnosci samooceny i rozpoznawania swoich predyspozycji.
Przeprowadzanie zaje¢ ksztattujacych umiejetnos¢ rozpoznawania wiasnych emocji.

100% ucznidéw potrafi wskaza¢ swoje mocne 1 stabe strony.

A

98% uczniow potrafi wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudnosci.



Obszar rozwoju duchowego:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartos$ci.
2. Wychowawcy zapoznaja ucznidw i rodzicow z systemem wartosci przyjetych w koncepcji pracy szkoty oraz regulacjami prawa

wewnatrzszkolnego.

VIII. TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE ORAZ HARMONOGRAM ICH REALIZACJI

Tresci wychowawczo-profilaktyczne oraz ich realizacja w klasach I-VIII szkoly podstawowej

Obszar 1. Zdrowie — edukacja zdrowotna

ZADANIA SPOSOBY REALIZACII ZADAN TERMIN REALIZACII
ZADAN
e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbato$ci o e realizacja zadan Szkoty Promujacej Zdrowie; Przez caly rok szkolny oraz
zdrowie wlasne 1 innych, ksztattowanie umiejetnosci | e  realizacja zajeé z zakresu profilaktyki uzalez- zgodnie z harmonogramem
kreowania §rodowiska sprzyjajacego zdrowemu sty- nien, imprez szkolnych.
lowi zycia, e kontynuowanie dziatan proekologicznych
e zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego i prozdrowotnych m.in.:
odzywiapia sig, higieny osobistej i aktywnosci akcja ekologiczna ,,Wszystkie dzieci zbiera-
fizycznej, jadddosmieci”, Sprzatanie Swiata, Przerwa
* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na czytanie, Europejski Tydzien Sportu, V
na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i Tydzien Szczgscia w Szkole, Dzien Bicia
psychicznym, Rekordéw, Dzien bez plecaka itp.




rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na e warsztaty oraz lekcje wychowawcze z zakre-

rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku, su rozwijania kompetencji emocjonalno- spo-
ksztattowanie umiejgtnosci analizy zjawisk tecznych (radzenia sobie w sytuacjach trud-
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo nych, wyrazania emocji itp.),

— skutkowego, e 7zajecia rozwijajace samoswiadomos$¢ oraz
uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej poczucie wlasnej wartosci i sprawczosci,

na zycie ludzi, zwierzat i ro$lin, e 7zajecia dotyczace motywacji, roZwo-
ksztattowanie wytrwalo$ci w dzialaniu i1 dazeniu do ju osobistego oraz zdrowej rywaliza-

celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w cji,

sytuacjach zwyciestwa 1 porazki. e realizacja zadan przez nauczycieli i wy-

chowawcoéw w ramach podstawy progra-
mowej podczas zaje¢ szkolnych oraz wy-
cieczek klasowych,
realizacja zaje¢ dotyczacych propagowania zdro-
wego stylu zycia,

e spotkania z rodzicami,

e pogadanki profilaktyczne dla rodzicow,

e szkolenia dla nauczycieli.




Obszar 2. Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACIJI ZADAN

TERMIN REALIZACIJI
ZADAN

e ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych,

e rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych
wnioskOw na podstawie obserwacji 1 wtasnych
doswiadczen,

e ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania
obowigzujacych regut i1 zasad,

e ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzy-
mywania relacji z rowie$nikami, respektowania ich
potrzeb, zgodnej wspolpracy z innymi z zachowa-
niem obowigzujacych norm i regut kultury osobi-
stej,

e przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwe-
g0 oceniania zachowania wlasnego i innych
ludzi,

e zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami

lekcje oraz warsztaty psychoedukacyjne z
zakresu m.in. komunikacji, rozwigzywa-
nia konfliktow, asertywnos$ci. TUS,
stwarzanie mozliwo$ci ¢wiczenia i pre-
zentowania umiejetnosci spotecznych
podczas pracy w parach i grupach,
ksztattowanie umiejetnos$ci komunikacyjnych
oraz postaw spolecznych podczas zajec lek-
cyjnych i realizacji podstawy programowej,
wolontariat szkolny,

udzial w akcjach Szkolnego PandaTeam,
pomoc kolezenska,

stosowanie wzmocnien pozytywnych wobec
uczniow,

zajecia integracyjne,

Przez caly rok szkolny oraz
zgodnie z harmonogramem
imprez szkolnych.




wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka szkolne;j
spotecznosci, rodziny i kraju

rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania dzia-
fan majacych na celu pomoc stabszym i potrzebuja-
cym, umieje¢tnosci rozwigzywania konfliktow 1 spo-
row.

spotkania z rodzicami,

pogadanki profilaktyczne dla rodzicow,
szkolenia dla nauczycieli,

organizacja: Swieta Pieczonego ziemniaka, Dnia
Zyczliwosci, Kiermaszu Swigtecznego, Dnia Do-
brych Uczynkéw, Dnia kolorowej skarpetki i in-
nych imprez ksztattujacych pozadane postawy
spoleczne.

Obszar 3. Kultura — warto$ci, normy, wzory zachowan

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACII ZADAN

TERMIN REALIZACIJI
ZADAN

ksztattowanie gotowos$ci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a
takze poszanowania innych kultur i tradycji (w szcze-
golnosci dziedzictwa cywilizacyjnego Europy),
okreslanie swojej przynalezno$ci kulturowej po-
przez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, za-
bytkami i tradycja w §rodowisku rodzinnym,
szkolnym 1 lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym §rodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych

przez najblizsza spotecznos¢,

ksztattowanie wrazliwo$ci estetycznej poprzez kon-
takt z dzietami literackimi i wytworami kultury, za-
poznanie z wybranymi dzietami architektury 1 sztuk
plastycznych nalezacych do polskiego i europejskie-
go dziedzictwa kultury oraz kanonu i zalozen eduka-
cji klasycznej, wyzwalanie potrzeby kontaktu z lite-
raturg 1 sztuka dla dzieci,

lekcje dotyczace tolerancji 1 szacunku

wobec drugiego cztowieka,

lekcje dotyczace odbioru dziet sztuki 1 za-
chowania w takich miejscach jak muzea czy
galerie,

wycieczki do muzedéw, galerii oraz innych
miejsc zwigzanych z kulturg i sztuka,

realizacja projektow oraz akcji upowszech-
niajacych czytelnictwo oraz ksztattujacych
wrazliwos¢ na sztuke,

warsztaty oraz lekcje z zakresu psychoedukac;i,
dotyczace migdzy innymi autoprezentacji, pracy
w grupach, rozpoznawania i wyrazania emocji,
samooceny,

zajecia dodatkowe rozwijajace pasje 1 zaintere-
sowania uczniow,

prowadzeni zaje¢ z doradztwa zawodowe-

£o,

Przez caly rok szkolny oraz
zgodnie z harmonogramem
imprez szkolnych.




ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla
ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego

1 fizycznego oraz respektowanie ich praw, podej-
mowanie dziatan w celu zapobiegania dyskrymina-
cji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci 1 ini-
cjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dzia-
fan stuzacych ksztattowaniu wlasnego wizerunku

1 otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach co-
dziennych wymagajacych umiejetnosci praktycz-
nych, budzenie szacunku dla pracy ludzi r6znych za-
wodow,

przygotowanie do podejmowania dziatan ma-
jacych na celu identyfikowanie i rozwijanie
wlasnych zasobow i zainteresowan,

wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych
szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych z rodzina, szkotg 1 spotecz-
nos$cig lokalna,

ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emo-
cji w roznych formach ekspresji,

ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka,
podtrzymywanie ciekawos$ci poznawczej, rozwi-
janie kreatywnosci i1 przedsigbiorczosci oraz bra-
nia odpowiedzialno$ci za swoje decyzje 1 dziata-
nia,

ksztaltowanie §wiadomosci odmiennosci osob niepet-
nosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

organizacja: Dnia Jezykéw Obcych, pasowania
na czytelnika, Dnia Niepodlegtosci, Szkolnego
Tygodnia Wolontariatu, Niebieskich Igrzysk,
Dnia Teatru 1 wielu innych.




Obszar 4. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI ZADAN

TERMIN REALIZACIJI
ZADAN

e zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczen-
stwa w roznych sytuacjach zyciowych, ksztattowa-
nie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagroze-
nia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczaj-
nych,

e ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzad-
kowania 1 wykorzystywania informacji z ré6znych
zrédet, korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ksztaltowanie §wiadomosci ne-
gatywnego wptywu pracy przy komputerze na
zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpie-
czenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania
z komputera, Internetu i multimediow,
przygotowanie do bezpiecznego i rozsagdnego
korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i
poruszania si¢ po drogach;

e lekcje oraz warsztaty o tematyce dotyczace
bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zy-
ciowych,

¢ nauka zasad udzielania pierwszej pomocy,

e warsztaty dotyczace bezpieczenstwa w sieci
oraz bezpiecznego korzystania z nowych tech-
nologii ,,Laboratoria przysztosci”

e spotkania z Policja, strazg miejska i stra-

73 pozarna,

e spotkania z rodzicami,

e pogadanki profilaktyczne dla rodzicow,

e szkolenia dla nauczycieli,

e Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu.

Przez caly rok szkolny oraz
zgodnie z harmonogramem
imprez szkolnych.




e przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze
srodkow komunikacji, zapobiegania 1 przeciw-
dziatania sytuacjom problemowym,

e ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania fadu i
porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zaba-
wy.

e budowanie poczucia bezpieczenstwa w szkole
uczniéw cudzoziemskich.

IX. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan w celu ich modyfikacji i podnoszenia

skutecznos$ci programu. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan ucznidow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analiz¢ dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy w$rdd ucznidw, rodzicOw i1 nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli,

6) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli, analizy przypadkow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczna Szkoly

Podstawowej im. Astrid Lindgren w Dgbrowie w dniu .........ccceeeuerenees r.
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