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SZKOEA PODSTAWOWA
IM. ASTRID LINDGREN
W DABROWIE

WITAIJCIE W SWIETLICY!

PLAN SWIETLICY SZKOLNEJ
01-05.09.2025 r.

ROZPOCZECIE ROKU
SZKOLNEGO-DYZUR

ZASADY W
SWIETLICY

AKCJA INTEGRACJA

MOJA ISKIERKA
PRZYJAZNI

DZIEN ZYCZLIWOSCI I
WSPOLNOTY

-Rozmowa na temat wakacji.

- Praca plastyczna Moje wakacje—
rysunek kredkami.

- Piosenka integracyjna Wszyscy sq.
-Stuchanie piosnki Animo swietlica

- Stuchanie innych piosenek o
tematyce wakacyjnej.

-Wspo6lne omowienie
zasad obowigzujacych
w $wietlicy,
poszanowania sprzetu,
zabawek oraz, gier
$wietlicowych.

- ,,Dlaczego wazne sq
zasady we wspolnym
miejscu?” rozmowa

- Tworzenie
obrazkowego kodeksu
$wietlicy do wcze$niej
ustalonych zasad—
technika kredkami.

-Zabawa ,,Kto tak jak ja...”

-Zabawa ,,Tego 0 mnie nie
wiecie”.

-Zabawa ,, Bitwa na piorka”.

Zabawa ,,Autograf”.

-Praca plastyczna ,, Moja
ulubiona zabawa -
rysowanie kredkami.

-Pogadanka ,,Co to jest
przyjazn’.

-Praca plastyczna ,, Serce” —
kolaz.

-Zabawa ,, Krqg przyjazni”.

- Zabawa Taniec z balonem.
-Burza mozgéw o
uprzejmosci.

- Odgrywanie scenek o

uprzejmosci.

-Zabawa integracyjna
Ciuciubabka.

-, Zaktadka do ksigzki z
patyczkow "-praca
plastyczno-techniczna.




SZKOEA PODSTAWOWA
IM. ASTRID LINDGREN
W DABROWIE

08-12.09.2025 .
WAKACYJINE WSPOMNIENIA-MOJE LATO

PLAN SWIETLICY SZKOLNEJ

WAKACYJINE WSPOMNIENA

DZIEN PIERWSZEJ
POMOCY

WALIZKA WAKACYJNA

CWICZ RAZEM Z NAMI

WAKACYJINE
WYZWANIA

- Wprowadzenie do tematu zaje¢ z
piosenka Wakacyjna Podroz.

- Rozwigzywanie zagadek o tematyce
wakacyjnej.

-Nauka piosenki Hej, witajcie w
naszej bajce-Akademia Pana Kleksa.

-,, Wspomnienia z podrozy -
wycinanie z kolorowego papieru.

-Wprowadzenie do
tematu pogadanka
wyjasniajgca pojecie
pierwsza pomoc,.

-Omowienie zasad
udzielania pierwszej
pomocy;

- Pokaz zestawu
opatrunkowego i
objasnienie
przeznaczenia jego
elementow.

- Ogladanie filmu
edukacyjnego ,,Pierwsza
pomoc”.

-Wykonywanie dekoracji w
postaci kwiatow z torebek
do udekorowania sali.

- Praca plastyczna ,,Walizka
Petna Wspomnien” —
technika dowolna. Dzieci
maja za zadanie wykonac
walizke, petng ich
wakacyjnych wspomnien.

-Kolorowanki zwigzane z
tematyka zajec.

-Zabawa ruchowa ,,Wilk i
owce”.

-Cwiczenia z kartami
obrazkowymi.

-Wylosuj ¢wiczenie
gimnastyczne.

Praca plastyczna ,,Mewa "-
malowanie farbami.

-Zabawa ruchowa
,» Wakacyjne wyzwania”.

-Zabawa sensoryczna ,,Letnie
dzwieki”.

-Gra ,,Pogoda na
wakacjach”.

,,Letnie arbuzy z
papierowego talerzyka -
praca plastyczna. Malowanie
farbami.




SZKOEA PODSTAWOWA
IM. ASTRID LINDGREN
W DABROWIE

15-19.09.2025 r.
JESTEM BEZPIECZNY!

PLAN SWIETLICY SZKOLNEJ

DZIEN KROPKI

(15.09)

JESTEM
BEZPIECZNY-
BEZPIECZENSTWO
NA DROGACH I
ULICACH

ZNAM NUMERY
ALARMOWE

MOJ PRZYJACIEL
POLICJANT

JESTEM
ODPOWIEDZIALNY

- Stuchanie opowiadania P.
Reynoldsa ,, Kropka”. Rozmowa na
temat wystuchanego opowiadania.

-Praca plastyczna ,, Nasze kropki sq
wazne”.( kolorowanie, wycinanie).

-Zabawa ,, Zgadnij, kto to?”.
-Zabawa ,,Znajdz kropke .

-Zabawa ruchowa ,, Kropka — linia —
fala”.

-Karty pracy ,,Matematyczna
kropka”.

-Pogadanka ,, Jak
bezpiecznie przejsc¢ przez
ulice?”, |, Kiedy i jak
wzywac pomoc?”.

- Shuchanie wiersza pt.
,,Gdy zamierzasz przejs¢
przez ulice” — \Wandy
Chotomskiej.

- Rozmowa kierowana
dotyczaca tresci wiersza.

- Stuchanie i nauka
piosenki Spiewajgce
brzdgce Od.blaski

- Pogadanka na temat
numerdow alarmowych, stuzb
ratowniczych i ich zadan.

- Zabawa ruchowa ,, Uwazaj na
sygnat”.

-Zabawa ,, To moze
skaleczyé!”.

-Ogladanie filmu edukacyjnego
., (15) Karolek i numer
alarmowy 112 dla dzieci”.

-Tworzenie plakatu xx|
informacyjnego z numerami
alarmowymi.

- Rozmowa kierowana na
temat zachowania w sytuacji
spotkania osoby obcej, ataku
psa lub innego groznego
zwierzgcia.

-Stuchanie piosenki
Spiewajgce Brzdgce -
Nieznajomy - Piosenki dla
dzieci.

-Gry i zabawy na boisku
szkolnym/placu zabaw.

-Rozmowy pedagogizujace
na temat zasad
bezpieczenstwa
obowigzujacych na terenie
catej szkoty.

- Ogladanie filmu
edukacyjnego pt Co zrobi¢ w
przypadku wystgpienia
pozaru w domu lub w
szkole?.

-Omoéwienie zasad
bezpieczenstwa na wypadek
pozaru w domu lub innego

wypadku.




SZKOEA PODSTAWOWA
IM. ASTRID LINDGREN
W DABROWIE

PLAN SWIETLICY SZKOLNEJ

22-26.09.2025 .
MALI ODKRYWCY PRZYRODY — POZNAJEMY SWIAT WOKOL NAS.

MALI ODKRYWCY PRZYRODY PIERWSZY DZIEN USLYSZ JESIEN! JESIENNE LISCIE DZIEN KROLIKA
JESIENI
-Rozmowa kierowana: ,,Dlaczego -Pierwszy dzien jesieni — | - Pogadanka na temat - Jakie znamy drzewa? — -Pogadanka wychowawcy

warto dba¢ o przyrode?” — burza
mozgow 1 wspolne wnioski.

- Quiz ekologiczny — zagadki
przyrodnicze, rozpoznawanie ro$lin 1
zwierzat.

-,,Z.gadnij, co styszysz?” —
rozpoznawanie dzwickOw natury.

-Obserwacje przyrodnicze w
najblizszym otoczeniu szkoty.

rozmowa kierowana z
dzieémi nt. zmian w
przyrodzie i pogodzie.

-Prezentowanie i
nazywanie darow jesieni.

-,, Wieje wiatr” — zabawa
wg metody pedagogiki
zabawy.

-Praca plastyczna ,,Pani
Jesien”- kolorowanie i
wyklejanie z kolorowego
papieru

odgloséw Jesieni, burza
mozgow.

- Praca plastyczna pt.
Jesienny parasol — technika
frotazu.

-Stuchanie 1 odgadywanie
odgltoséw (szum wiatru,
szum liSci, szum padajacego
deszczu).

rozmowa kierowana.

- Shuchanie wiersz pt. Gdzie
jestes, jesieni? - H.
Zdzitowiecka. Omoéwienie
tresci wiersza.

- Praca plastyczna pt Jesienne
liscie — technika wyklejanka.

-Zajgcia z gimnastyki dla
dzieci ,,Gimnastyka smyka”.

oraz dzieci na temat
krolikow. Zapoznanie dzieci
z rasami krolikdéw, praca z
ilustracjami.

- Praca plastyczna -pt. Krolik
Z papierowego talerzyka.

-Zabawy ruchowe
nasladowanie zwierzat m.in.

krolika.

-Gry 1 zabawy zreczno$ciowe




SZKOEA PODSTAWOWA
IM. ASTRID LINDGREN
W DABROWIE

29.09-03.10.2025 .
WARZYWNO-OWOCOWA MOC — WITAMINY NA TALERZU

PLAN SWIETLICY SZKOLNEJ

DZIEN JABLKA (28.09) DZIEN CHLOPAKA WITAMIN MOC KIM JEST ODKRYWCA? USMIECH TO MAGIA
AKTYWNA SWIETLICA
-Rozmowa dotyczaca Dnia Jabitka, - Rozmowa na temat -Rozmowa: ,,Co dobrego -Odkrywca czy - Wspdlne zabawy

promowania wartos$ci odzywczych
jabtek 1 pozostatych owocow.
Wspolne konsumowanie jabtek.

- Rozmowy dotyczace miejsc, w
ktorych rosng jabtka i inne owoce
(sady, ogrody).

-Praca plastyczna pt. Jabtko.
Technika wyklejanie plasteling.

- Zabawa ruchowa jabtko.

-Ogladanie filmu edukacyjnego Od
kwiatuszka do jabtuszka - film
edukacyjny dla dzieci.

-,,Godzina z ksigzkg ”-wspolne
czytanie wybranych krotkich
opowiadan.

Dnia Chtopaka —
wyjasnienie sensu i
celow zajec.

- Rozmowa na temat
kultywowania r6znych
Swiat.

- Pogadanka nt.
Dlaczego warto by¢
dobrym i zyczliwym ?

- Wykonywanie laurek
dla chtopcé6w — technika
kredkami.

- Tance do piosenki
., Gumi mis”.

kryje si¢ w warzywach 1
owocach?” — dzieci
wymieniajg znane produkty
1 ich wptyw na zdrowie.

-,, Ulubiony owoc na
talerzu” — praca plastyczna
z papieru kolorowego.

-Zabawa ,, Witaminowy tor
przeszkod” — slalom z
jabtkiem, skoki z
marchewka.

-Taniec do piosenki

,, Witaminki, witaminki” —
wspoélna zabawa przy
muzyce.

wynalazca? Przygotowanie
gazetki szkolnej.

- Galeria odkrywcow 1
wynalazcow. Poznanie
waznych postaci.

- Ciekawostki na temat
wybranej postaci.

-Wykonanie plakatu z
wybrang postacig.
Ozdabianie ilustraciji.
Kolorowanie, wyklejanie.

integracyjne z hastem
,U$miech to magia!”

- Dekorowanie §wietlicy
pozytywnymi hastami.

-Praca plastyczna ,,Nasz
usmiech - wyklejanie
plasteling.



https://www.youtube.com/watch?v=HjtwvmTH89I
https://www.youtube.com/watch?v=HjtwvmTH89I
https://www.youtube.com/watch?v=HjtwvmTH89I

SIKOLA PODSTAWOWA
IM. ASTRID LINDGREN
W DABROWIE

06-10.10.2025 .
KOLORY JESIENI- OBSERWUJEMY ZMIANY W PRZYRODZIE

PLAN SWIETLICY SZKOLNEJ

TROPICIELE PRZYRODY -
AKTYWNA SWIETLICA

JESIEN W NASZEJ
SWIETLICY

JESIEN W SADZIE |
OGRODZIE

JESIENNE KOLORY

DZIEN DRZEWA

,,Jesienna olimpiada -
stuchanie opowiadania.

-Zabawa ,, Wyscig dyn .

-Zabawa ,, Wiewiorki
robig zapasy”.

-Zabawa ,,Kasztanowe
wyscigi”.

-Zabawy stolikowe.

,,Sowka z szyszki - praca
plastyczno-techniczna.

-,,Jesienne prace w polu i w
ogrodzie ”- rozmowa.

-Tworzenie nazw warzyw z
losowanych liter.

-Zagadki o tematyce
jesiennegj.

-,,Warzywa nasi
przyjaciele”- rozpoznawanie
warzyw za pomocg roznych
zmystow.

-Zabawy na boisku
szkolnym.

-Wypowiedzi na temat pigkna
polskiej jesieni na podstawie
wiersza ,,Jesienna pogoda”
J. Kulmowej.

-Jesienne skarby-ogladanie
zgromadzonych lisci,
szyszek, jarzebiny 1
kasztanow.

-Nauka piosenki pt. ,, Idzie
lasem Pani Jesien”. Zabawy
ruchowe przy muzyce.
—Zabawy kreda na podworku
szkolnym.

-, Jesienny tapacz snow -
praca plastyczno-techniczna.

-,.Jesienne drzewo z darow
natury - praca plastyczna.
Malowanie farbani,
wyklejanie lisé¢mi,
kapeluszami zotedzi.

-,,Nasze drzewa’—
przedstawienie krotkiego
pokazu multimedialnego.

-,,Drzewa ich liscie, owoce i
nasiona” — wspdlne
dopasowywanie lisci, nasion
oraz owocow do wlasciwego
drzewa.




SZKOEA PODSTAWOWA
IM. ASTRID LINDGREN
W DABROWIE

PLAN SWIETLICY SZKOLNEJ

13-17.10.2025 .
ZWIERZETA Z BLISKA I Z DALEKA

SANS FILMOWY DZIEN EDUKACII NASZE ULUBIONE ZWIERZETA NASI LITEROWE ZABAWY
NARODOWEJ] ZWIERZETA BRACIA MNIEJSI
-Ogladanie filmu edukacyjnego -Dzien Edukacji -Zwierzgta, ktore znamy- -Zwierzeta — nasi bracia -Zabawa stowna ,,Kot

Zwierzeta z bliska ™.

-, Jesienne liscie z recyklingu ”- praca
plastyczna. Wycinanie i kolorowanie

pastelami

Narodowej — kto
obchodzi to swieto?
Utrwalenie wiadomosci
dotyczacych Swieta
Edukacji Narodowe;j.

-Moj wymarzony
nauczyciel — pogadanka
na temat preferowanych
cech nauczyciela.

-Uktadanie rymowanek
0 nauczycielach.

-Wiersz Cz.
Janczarskiego pt. ,,Stowa
dla naszej pani” .

rozwigzywanie zagadek.

-Pogadanka na temat
»Ulubione zwierzeta”.

-,,Ptaszek z orzecha - praca
plastyczno-techniczna.

mniejsi -ksztalttowanie
postawy odpowiedzialnego
opiekuna zwierzat.

-Cechy dobrego opiekuna -
rozmowa z dzie¢mi, jak by¢
przyjacielem zwierzat, jak
dbac o zwierzgta, zwrdcenie
uwagi na zwierzeta, ktore sg
krzywdzone.

-,, Wiewiorka w jesiennym
parku” Praca plastyczna.
Wyklejanie bibulg obrazka.

Milczek”.

-Zabawa stowna
,Literowka”.

-Zabawa stowna ,,Kolor
gorq”.

-Zabawy z chustg animacyjna
. Satatka stowna”.

-,,Podwodny swiat - praca
plastyczno-techniczna.
Malowanie farbami.




SZKOEA PODSTAWOWA
IM. ASTRID LINDGREN
W DABROWIE

PLAN SWIETLICY SZKOLNEJ

20-24.10.2025 .
W SWIECIE LITEREK-BAWIMY SIE SLOWAMI

WYNALAZKI, KTORE ZMIENILY = ZABAWY JEZYKOWE ABECADLO LITERKOWA MOZAIKA SWIATOWY DZIEN
SWIAT AKTYWNA SWIETLICA ORIGAMI
- Zabawy jezykowe: - Glo$ne czytanie - Zabawa ,,Alfabet w ruchu” | - Z okazji Dnia Origami —
., Zgadnij, co to za opowiadania ,, Jak Alfabet — kazda litera to inny ruch lub | sktadanie prostych form:
litera?” — uratowat bajke” autorstwa | gest. lisek, serduszko, ksigzka.

rozpoznawanie liter
poprzez zagadki.

- Uktadanie wyrazow z
rozsypanki literowej.

- Stuchanie wiersza:

,, Abecadlo z pieca
spadto’ — inscenizacja
ruchowa do wiersza.

Anny Sojki 1 rozmowa o
bohaterach.

- Nauka wiersza ,, Abecadto”
Juliana Tuwima — analiza
tresci 1 zabawy
dzwiekonasladowcze.

- Literkowa mozaika” —
tworzenie liter z r6znych
materialow (guziki, bibuta,
tasiemki).




SZKOEA PODSTAWOWA
IM. ASTRID LINDGREN
W DABROWIE

27-31.10.2025 .
PAMIETAMY I WSPOMINAMY-TRADYCJE I WARTOSCI

PLAN SWIETLICY SZKOLNEJ

PAMIETAMY O PRZESZEOSCI

DZIEN LENIUSZKA

LISTOPADOWA
ZADUMA

CZAS WOLNY

DZIEN DYNI

-,,Pamietamy o przesztosci’’ -
wyjasnienie symboliki Grobu
Nieznanego Zotnierza.

-Czytanie opowiadania ,.Swiatetko
pamigci” autorstwa Renaty
Pigtkowskie;.

-Stuchanie piosenki: ,,Swiatetko

pamigci” — wspolny Spiew z gestami.

-Seans filmowy ,,Hotel
Transylwania”.

-Zabawa ,,Swiatlo i cien”
— taniec z biatymi
chustami przy spokojnej
muzyce.

-Poznanie symboliki Swieta
Zmartych w Polsce i innych
kulturach oraz znaczenie
stowa przemijanie”.

- Rozmowa: ,, Dlaczego
zapalamy znicze?” —
omoOwienie symboli 1
znaczenia §wigta.

-,, Zaduszkowe ptomyki”
kolorowanki.

-Rozmowa na temat ,,Czas
wolny- jak go pozytecznie
wykorzystac?”.

-Formy spedzania czasu
wolnego”-burza mozgow .
-, Jezyk wsrod lisci”- praca
plastyczna( malowanie
farbami).

-Ogladanie r6znych rodzajow
dyn przyniesionych do
szkoty, stuchanie
ciekawostek n/t dyn.

-,, Gdzie schowala sie dynia”
- poszukiwanie dyni na
boisku szkolnym z
wykorzystaniem minutnika.

-Zabawy z elementem
czworakowania ,,Zabki i
zajgc”’.

-,,Dynia ’-praca
plastyczna(wydzieranka).




SZKOEA PODSTAWOWA
IM. ASTRID LINDGREN
W DABROWIE

03-07.11.2025r.
POLSKA MOJ DOM-MOJA OJCZYZNA

PLAN SWIETLICY SZKOLNEJ

HYMN POLSKI

NASZA FLAGA

DZIEN POSTACI Z
BAJEK (05.11)

DUMNI ZE SWOJEGO
POCHODZENIA

LEGENDA O POWSTANIU
PANSTWA POLSKIEGO

-Nauka hymnu Polski -wydruk
hymnu, przypomnienie o
odpowiedniej postawie podczas
Spiewu.

-Gry i zabawy na boisku szkolnym -
zabawy orientacyjno-porzadkowe
,, Wiewiorki do dziupli”.

-Prace plastyczne:
przygotowujemy dla
kazdego ucznia
flagg(malowanie
farbami).

- Nauka piosenki:
,,Jestesmy Polkq i
Polakiem” — $piew z
ruchem.

-,,Moja ulubiona bajka? -
rozmowa kierowana.

)

-,,Za gorami, za lasami...”,

-Malowanie basniowych

obrazéw za pomoca §wiec 1
farb.

zabawa ,,dokoricz historie” .

-Ojczyzna. Wprowadzenie do
tematyki Swieta
Niepodlegtosci-dyskusja
grupowa.

-Omowienie podstawowych
poje¢ zwiazanych z ojczyzna-
(ojczyzna, godlo, flaga,
tozsamos$¢ narodowa).

-Wykonanie gazetki i
dekoracji z okazji Dnia
Niepodleglosci.

-Zapoznanie z legendg o
powstaniu panstwa
polskiego, zadanie pytan
sprawdzajacych rozumienie
tekstu.

-Projekcja filmu ,,Legenda o
Lechu, Czechu i Rusie”.




SZKOEA PODSTAWOWA
IM. ASTRID LINDGREN
W DABROWIE

10-14.11.2025 .
WOLNOSC I SZACUNEK-UCZYMY SIE HISTORII I EMPATII

PLAN SWIETLICY SZKOLNEJ

WIELCY PODROZNICY I

ODKRYTE LADY AKTYWNA

SWIETLICA

WIELCY LUDZIE

LISTOPAD NIE MUSI
BYC NUDNY

SWIATOWY DZIEN
DOBROCI

(13.11)

JESTEM TOLERANCYJNY

., Kim byli Jan Pawel 11,
Mahatma Gandhi? -
rozmowa kierowana.

-,,Co to znaczy wolnos¢,
co nam daje?”

pogadanka.
-Gry stolikowe.
-, Wielcy ludzie”

prezentacja
multimedialna.

,,Jak sig relaksowac? -
rozmowa.

-Cwiczenia oparte o trening
umystu ,,Jak éwiczyé
zdolnosci umystowe”.

-Zajgcia integracyjne, na
powietrzu, multimedialne,
czytelnicze.

-Gry planszowe.
Praca plastyczna ,,Barwne

portrety”. Kolorowanie
pisakami.

-— ,, Karteczka dobroci” —
tworzenie kolorowych kartek
z pozdrowieniami dla
kolegow 1 kolezanek.

-Zyczliwo$¢ i tolerancja-
wyjasnienie pojecia i
skojarzenia.

-Przypomnienie zasad
dobrego zachowania. Kodeks
Zyczliwego czlowieka-praca
w parach.

-, Tolerancyjny i Zyczliwy
cztowiek - praca plastyczna z
gazet. Wyklejanka.




SZKOEA PODSTAWOWA
IM. ASTRID LINDGREN
W DABROWIE

W SWIECIE BAJEK I BASNI

PLAN SWIETLICY SZKOLNEJ
17-21.11.2025 .

BAJKI HANSA CHRISTIANA CZY WIESZ, ZE... MOJ BOHATER WITAJCIE W NASZEJ PRAWDA-FALSZ
ANDERSENA CIEKAWOSTKI ZE BAJKOWY BAJCE
SWIATA NAUKI
AKTYWNA
SWIETLICA
-Czytanie basni ,, Brzydkie kaczqgtko” —,,Moj bohater bajkowy” — | — Nauka piosenki: ,, Witajcie |— Zabawa dydaktyczna:

Hansa Christiana Andersena —
rozmowa o0 przemianie i akceptacji.

-— Zabawa ,, Bajkowy pocigg” —
dzieci poruszajg si¢ w rytm muzyki,
na hasto zatrzymujg si¢ 1 opowiadaja
0 postaciach.

portret ulubionej postaci z
plasteliny lub kolorowego
papieru.

— Dekorowanie sali hastami
pozytywnymi i ilustracjami
bohaterow bajkowych.

w naszej bajce” — Spiewajace
Brzdace — wspdlne Spiewanie
i inscenizacja.

— Cwiczenia ruchowe
., Zatancz z Czerwonym
Kapturkiem” — zabawa
taneczna z muzyka
klasyczng.

,Prawda czy falsz?” —
rozpoznawanie moratow w

bajkach.




SZKOEA PODSTAWOWA
IM. ASTRID LINDGREN
W DABROWIE

PLAN SWIETLICY SZKOLNEJ
24-28.11.2025 .

ANDRZEJKOWE CZARY

SWIETLICOWE DZIEN PLUSZOWEGO SEANS FILMOWY SZKOLA MAGII ANDRZEJKI
LABORATORIUM AKTYWNA MISIA HARRY POTTER
SWIETLICA HARRY POTTER
-Historia powstania -Poznanie historii przygdd | -Rozwigzywanie zagadek -Zabawy andrzejkowe,

pluszowego misia-
prezentacja
multimedialna.

-Stuchanie piosenki
,, Mis Uszatek”.

-,,Bajkowe misie”
prezentowanie ilustracji
misiow wystepujacych w
bajkach, zgadywanie
przez dzieci tytulow
bajek.

Harrego Pottera.

-Rozmowa na temat filmu.

zwigzanych z tematem.

-,,Oswojenie potwornej
ksiggi”- praca plastyczna.
Kolorowanie, wyklejanie.

Zabawa ,,Szukamy ztotego
znicza”.

wrozby, konkursy,
przepowiadanie przysziosci.

-Przystowia andrzejkowe.
-, Czarodziejka” —

wycinanka z kolorowego
papieru.




SZKOEA PODSTAWOWA
IM. ASTRID LINDGREN
W DABROWIE

PLAN SWIETLICY SZKOLNEJ
01-05.12.2025 .

MIKOLAJKOWE NIESPODZIANKI

SWIETY MIKOLA]J

MIKOLAJKOWE
DOBROCZYNNOSCI

TRADYCJE
MIKOLAJKOWE Z
ROZNYCH STRON

SWIATA

DZIEN GORNIKA

MIEDZYNARODOWY
DZIEN WOLONTARIUSZA

- Wyjasnienie tradycji §w. Mikotaja.

-Wyszukiwanie w literaturze dla
dzieci pochodzenia $w. Mikotaja.

-Czytanie legendy o $w. Mikotaju —
ksztaltowanie umiejetnego stuchania
1 wyciagganie informacji zawartych w
tekscie.

-Czy do wszystkich w tym roku
zapuka $w. Mikotaj? Swobodne
wypowiedzi ucznidéw na temat
oczekiwanych prezentow.

-Akcja ,, I Ty mozesz
zostac Swietym
Mikotajem” -dlaczego
warto by¢
bezinteresownym? -
Nauka piosenki M.
Jezowskiej pt. ,, Kochany
panie Mikotaju”.

-Poznajemy Laponi¢ —
kraing $w. Mikotlaja.

- Gry i zabawy
Zrgcznosciowe: rzucanie
do celu, rzucanie pitek
do siebie i fapanie ich.

-Ciekawostki — jak wyglada
sw. Mikotaj w wybranych
krajach $wiata.

-Worek Swietego Mikolaja-
praca plastyczna.
Wyklejanie pracy
kolorowym papierem.

- Rozmowa na temat pracy
gornikow — ksztattowanie
postawy szacunku wobec

pracy.

-Wykonanie czapek
gorniczych.

-Historia wolontariatu w
Polsce i na swiecie.

-,,Co0 to jest wolontariat i
wolontariusz?”.




SZKOEA PODSTAWOWA
IM. ASTRID LINDGREN
W DABROWIE

PLAN SWIETLICY SZKOLNEJ
08-12.12.2025 .

ZIMOWE OPOWIESCI I PRZYGOTOWANIA DO SWIAT

ZIMOWE KRAJOBRAZY BEZPIECZNY TANIEC NA LODZIE SEANS FILMOWY SWIETLICOWE
BALWAN SZALENSTWO
-,,Zimowy krajobraz” praca — Batwanek z ptatkow -,, Taniec na lodzie”- w rytm | -Seans filmowy ,,Rudolf”. -Wspolne plasy 1 zabawy ze
plastyczna, technika dowolna. kosmetycznych — muzyki tworzymy uktad $piewem -utrwalanie

-Ogladanie filmu edukacyjnego
ZIMA filmy edukacyjne dla dzieci
(youtube.com).

wyklejanka zimowa.

gimnastyczny.

- Tance do piosenki Taniec
dla dzieci - Smerfna Zima
(Dzyn Dzyn Dzyn)
(youtube.com)

poznanych piosenek.



https://www.youtube.com/watch?v=3TVjIhiHaFY
https://www.youtube.com/watch?v=3TVjIhiHaFY
https://www.youtube.com/watch?v=67ybN-FifEw
https://www.youtube.com/watch?v=67ybN-FifEw
https://www.youtube.com/watch?v=67ybN-FifEw
https://www.youtube.com/watch?v=67ybN-FifEw

SZKOEA PODSTAWOWA
IM. ASTRID LINDGREN
W DABROWIE

WITAMY ZIME I SWIATECZNY CZAS!

PLAN SWIETLICY SZKOLNEJ
15-19.12.2025 .

NASZE KARTKI SWIATECZNE

SWIATECZNE
ZWYCZAJE

EKIPA SWIETEGO
MIKOLAJA

SEANS FILMOWY

WITAMY ZIME!

(22.12)

— Kartki $wigteczne — tworzenie i
ozdabianie przy uzyciu materiatow

kreatywnych.

— Taniec ,, Zimowa parada” —
poruszanie si¢ jak zimowe
zwierzatka 1 postacie.

-Swiqteczne zwyczaje -
rozmowa z dzie¢mi nt.
tradycji wigilijnych,
tradycje
bozonarodzeniowe.

— Dawniej i dzis -
rozmowy z uczniami o
tradycjach i zwyczajach
swiatecznych w ich
domach -rozbudzanie
radosnego nastroju w
swietlicy.

-Przystowia zwigzane ze
Swietami.

-,,Mikotaj "-shuchanie
wiersza N. Uszenko i
rozmowa na temat jego
tresci.

-, Swiety Mikolaj juz sie
zbliza ”-zabawa ruchowa.

-,,Do domu przez komin”

zabawa ruchowa.

-, Elf”- praca
plastyczna(kolorowanie
kredkami, wycinanie z
filcu).

-Seans filmowy ,,Grinch ”.

— Zabawa ,, Zimowe
zamieszanie” — dziecli
odgrywaja role $niezynek,
batwankow, reniferow.

— Nauka piosenki: ,, Zima,
zima, zima” — Spiewajace
Brzdace — rytmizowanie i
Spiew z gestami.

— Rozmowa: ,, Jak wyglgda
zima?”’ — dzieci opisuja
swoje obserwacje, dzielg si¢
do$wiadczeniami.

— Opowiadanie: ,, Zimowa
przygoda Bialego Misia™
(Barbara Gawryluk) —
rozmowa o pomocy i
przyjazni.

— Taniec ,, Pada snieg” —
improwizacja do zimowej
muzyki.

-,,Zima” praca plastyczna.
Malowanie patyczkami.




PLAN SWIETLICY SZKOLNEJ

22.12.2025-02.01.2026 r.
PRZERWA SWIATECZNA




SZKOEA PODSTAWOWA

" | PLAN SWIETLICY SZKOLNE]J

05-09.01.2026 r.

NOWOROCZNE MARZENIA | POSTANOWIENIA

WSPOMNIEN CZAR

POSTANOWIENIA
NOWOROCZNE

NOWY ROK

TIK-TOK, TIK-TOK

SEANS FILMOWY

-Rozmowy z nauczycielami na temat
spedzonych Swiat
Bozonarodzeniowych.

-Przegladanie czasopism dla dzieci,
rozwigzywanie krzyzowek, rebusow.

-,,Nowy rok ”-praca plastyczna.
Malowanie farbami.

-,,Postanowienia
noworoczne”- praca
plastyczna wykonana
dowolng metoda.

-,,Nowy rok - zapoznanie z
tradycjami i przesagdami
dotyczacymi poczatku roku.

-,,Zegary - rodzaje zegarow,
Sposoby mierzenia czasu-

¢wiczenia 1 formy plastyczne.

-Ogladanie filmu ,,Krol
Macius .

-Rozmowa na temat filmu.




SZKOEA PODSTAWOWA
IM. ASTRID LINDGREN
W DABROWIE

ZIMA W PELNI

PLAN SWIETLICY SZKOLNEJ
12-16.01.2026 .

ZIMOWE ZABAWY NASZE BALWANKI | JAK UBIERAC SIE ZIMA? ZIMOWE PRZYGODY ZABAWY RUCHOWE
— Pogadanka: ,,Zimowe zabawy — | — Batwanki z waty i — Rozmowa: ,,Jak ubierac — Mrozne wzory na czarnym | — Zabawa ,,Bitwa na $niezki”
ktore sg bezpieczne, a ktore nie?” | kotek — praca si¢ zimg, by nie zmarzng¢?” | papierze — pastelami i biatg kulkami z papieru, na
przestrzenna. —rozmowa z pokazem i kreda. dywanie.

— Zimowy pejzaz — farby na
niebieskim kartonie, brokat jako

Snieg.

— Nauka piosenki:
,Balwanek 1 $nieg”
Spiewajace Brzdace —
zabawa muzyczno-
ruchowa.

planszami.

-Zabawa orientacyjno —
porzadkowa ,,Gdzie to si¢
nosi” .

— Opowiadanie: ,,Zimowa
przygoda Franka” (autor:
Matgorzata Strzatkowska)
wspolne czytanie 1 analiza.

—,,Zimowy slalom” tor
przeszkod w sali
swietlicowej z elementami
roOwnowagi.




SZKOEA PODSTAWOWA
IM. ASTRID LINDGREN
W DABROWIE

PLAN SWIETLICY SZKOLNEJ

19-23.01.2026 .

DZIEN BABCI I DZIADKA

SEANS FILMOWY

DZIEN WIEDZY O
PINGWINACH

DZIEN BABCI I
DZIADKA

DZIEN BABCI 1 DZIADKA

DZIEN SNIEGU

-,,M0j przyjaciel pingwin”.

-,,Stow pare o nielocie” -
ciekawostki o
pingwinach.

- ,,Przenoszenie jajka” -
zabawa ruchowa.

-,,Zawody pingwinow” —
zabawa ruchowa z
elementami liczenia.

- ,,Taniec pingwinow” —
zabawa muzyczno —
ruchowa.

-,,Pingwin”-praca
plastyczna. Malowanie
farbami, sktadanie kotek
origami.

-Rozmowa na temat roli,
jaka petnig osoby starsze w
naszym zyciu.

-— Pogadanka: ,,Za co
kocham babcie i dziadka?”
swobodne wypowiedzi
dzieci.

-Laurka dla Babci i
Dziadka- praca plastyczna
(kolaz).

— Wiersz: ,,Dla babci”
(Danuta Wawitow) — nauka
fragmentow, praca z rytmem
1 interpretacja.

— Portrety dziadkow -
rysowanie lub wyklejanie z
materiatéw tekstylnych i
guzikow.

-— Nauka piosenki: ,,Dla
babci i dziadka” Spiewajace
Brzdace -$piew z ruchem
scenicznym.

— Opowiadanie: ,,Dziadek 1
parasol” (Renata Pigtkowska)
—rozmowa o wspolnym
spedzaniu czasu i trosce.

-Zabawa ruchowa ,,Zaprzegi”
— dzieci reaguja na przerwe
W muzyce.

-Zabawa dydaktyczna ,,
Sniezynki”- przeliczanie
ptatkow $niegu,
segregowanie

Stuchanie opowiadania pt.
,Pan Platek Sniegu”.

-Zabawa badawcza — dzieci
siadaja do stolikéw i dotykaja
, ugniataja, wachaja
przyniesiony przez
nauczycielke $nieg (badanie
wielozmystowe).




SZKOEA PODSTAWOWA
IM. ASTRID LINDGREN
W DABROWIE

FERIE TUZ-TUZ!

PLAN SWIETLICY SZKOLNEJ
26-30.01.2026 .

JAK SPEDZAMY FERIE?

MASKA
KARNAWALOWA

DZIEN BEZPIECZNEGO
INTERNETU

DZIEN EAMIGEOWEK

ZABAWY RUCHOWE

— Pogadanka: ,,Jak spedzamy ferie? —
pomysty na bezpieczne zabawy” —

burza mdézgoéw, zapisywanie na
plakacie.

- Plakat ,,Bezpieczne ferie” —

grupowa praca z wykorzystaniem

rysunkoéw 1 wycinanek.

— Nauka piosenki: ,,Bezpieczne ferie”

— Spiewajace Brzdace — $piew z

ruchem i scenkami sytuacyjnymi.

— .. Zimowa maska
karnawatlowa” —
tworzenie masek z
papieru 1 0zdob w
kontekscie
nadchodzacego
karnawatu.

— Rozmowa: ,,Zasady
bezpiecznego korzystania z
Internetu” — dzieci dzielg si¢
doswiadczeniami, wspolnie
tworza kodeks internauty.

— Opowiadanie: ,,Klik i jego
przygody” (autor: Grzegorz
Kasdepke) — omowienie
zachowan online.

-,,Labirynt”, ,,.Sudoku”
tamigtowka.

- Zabawa w liczenie i proste
dzialania matematyczne.

-Zagadki logiczne.

— Zabawa ,.Na stoku 1 na
lodowisku” — symulacja
zimowych aktywnosci (jazda
na nartach, sanki, tyzwy).

— ,.Bezpieczny tor
przeszkod” — dzieci pokonuja
tras¢ przestrzegajac zasad
(np. zatrzymaj sig¢, rozejrzyj
sie).




SZKOEA PODSTAWOWA
IM. ASTRID LINDGREN

% | PLAN SWIETLICY SZKOLNEJ

02-06.02.2026 r.
SERCE NA DLONI-UCZYMY SIE ZYCZLIWOSCI

02.02- Dzien Pozytywnego my$lenia; 05.02-Swiatowy Dzien Zyczliwo$ci

DZIEN POZYTYWNEGO ODKRYWAMY CO TO ZNACZY BYC DRZEWKO DOBRYCH ZABAWY RUCHOWE
MYSLENIA SWIAT ZMYSLAMI ZYCZLIWYM? UCZYNKOW
AKTYWNA
SWIETLICA
-,,Dobre stowa majg moc” — dzieci — Pogadanka: ,,Co to znaczy | —,,Drzewko dobrych — Zabawa ,,Podaj dalej dobre
wymieniajg mile stowa i sytuacje, by¢ zyczliwym?” — dzieci uczynkow” — dzieci stowo” — dzieci przekazuja
gdy kto$ im pomogt. tworza definicj¢ na duzym | przyklejaja serduszka z pitke 1 wypowiadaja co$
plakacie. przyktadami mitych gestow. | mitego.
-Zabawa w grupach ,,Zgadnij moje
szczesliwe mysli”. — Serce petne zyczliwosci — | -— Opowiadanie: ,,Sznurek”
dzieci rysuja osoby, ktorym | (autor: Matgorzata —,.Zyczliwy tor przeszkod” —
-,, Tworcze wyrazanie emocji” moga pomoc lub Strzatkowska) — refleksja o ¢wiczenia ruchowe z
rysowanie, co sprawia, ze czyje si¢ podziekowac. wigziach 1 przyjazni. zadaniami pomagania sobie

szczesliwy/szezgsliwa.

nawzajem.




SZKOEA PODSTAWOWA
IM. ASTRID LINDGREN
W DABROWIE

08.02- Dzien Pizzy; 14.02-Walentynki

CZYSTOSC TO PODSTAWA-DBAMY O SIEBIE KAZDEGO DNIA

PLAN SWIETLICY SZKOLNEJ
09-13.02.2026r.

DZIEN PIZZY

NAUKA WOKOL NAS
AKTYWNA
SWIETLICA

DLACZEGO WARTO
MYC RECE?

ZDROWE CIALA-ZAJECIA
RUCHOWE Z
ELEMENTAMI JOGI

WALENTYNKOWE
GESTY DOBROCI |
MILOSCI

-,,Malowanie pizzy”-praca
plastyczna. Malowanie farbami,
wycinanie obrazkow.

-Poznanie historii powstania pizzy-
film edukacyjny.

-Tance w Krainie Pizzy-zabawy
taneczne.

— Pogadanka: ,,Dlaczego
warto myc¢ rece?” —
demonstracja z uzyciem
mydta i wody.

— Kolorowanka ,,Czysty i
zdrowy uczen” — praca z
omowieniem.

— Zabawa ,,Czysty —
brudny” — dzieci reaguja
ruchem na stowa (np.
skaczemy, gdy co$ jest
czyste).

— Tor przeszkdd ,,Po czyste
rece” — dzieci pokonujg tor 1
uczg sie kolejnych etapow
mycia rak.

-,,Czym jest joga? "-
rozmowa.

-Zabawa ,,Sfoniowe
przywitanie”.

-Zabawa ,,Rzeka i brzeg”.
-Zabawa ,,Kto pierwszy”.
Prezentacja podstawowych

Asan: ,,Drzewo”, ,, Wojownik
117, ,, Trojkgt”, ,,Dziecko”.

— Zabawa ,,Serduszkowa
niespodzianka” — dzieci
losujg zadania, ktore
sprawiaja komus rados¢.

— Nauka piosenki:
,.Walentynka” — Spiewajace
Brzdace — wspdlne §piewanie
I rytmizowanie.

— Walentynkowa kartka dla
kolegi/kolezanki — dzieci
przygotowuja kartki z mitym
stowem.

—,,Serduszka przyjazni” —
wspolne ozdabianie i pisanie
zyczen.




PLAN SWIETLICY SZKOLNEJ

16-20.02.2026 r.
FERIE ZIMOWE

PLAN SWIETLICY SZKOLNEJ

23-27.02.2026 r.
FERIE ZIMOWE




