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PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

 01-05.09.2025 r. 

WITAJCIE W ŚWIETLICY! 

 

PONIEDZIAŁEK 

ROZPOCZĘCIE ROKU 

SZKOLNEGO-DYŻUR 

WTOREK 

ZASADY W 

ŚWIETLICY 

ŚRODA 

AKCJA INTEGRACJA 

CZWARTEK 

MOJA ISKIERKA 

PRZYJAŹNI 

PIĄTEK 

DZIEŃ ŻYCZLIWOŚCI I 

WSPÓLNOTY 

-Rozmowa na temat wakacji. 

- Praca plastyczna Moje wakacje– 

rysunek kredkami. 

- Piosenka integracyjna Wszyscy są. 

-Słuchanie piosnki  Animo świetlica 

- Słuchanie innych piosenek o 

tematyce wakacyjnej.  

-Wspólne omówienie 

zasad obowiązujących 

w świetlicy, 

poszanowania sprzętu, 

zabawek oraz, gier 

świetlicowych. 

- „Dlaczego ważne są 

zasady we wspólnym 

miejscu?” rozmowa 

- Tworzenie 

obrazkowego kodeksu 

świetlicy do wcześniej 

ustalonych zasad– 

technika kredkami. 
 

-Zabawa ,,Kto tak jak ja…” 

-Zabawa ,,Tego o mnie nie 

wiecie”. 

-Zabawa ,,Bitwa na piórka”. 

Zabawa ,,Autograf”. 

-Praca plastyczna „Moja 

ulubiona zabawa”-

rysowanie kredkami. 

-Pogadanka ,,Co to jest 

przyjaźń”. 

-Praca plastyczna „Serce” – 

kolaż. 

-Zabawa „Krąg przyjaźni”. 

- Zabawa Taniec z balonem. 

-Burza mózgów o 

uprzejmości.  

- Odgrywanie scenek o 

uprzejmości. 

-Zabawa integracyjna 

Ciuciubabka. 

-,,Zakładka do książki z 

patyczków”-praca 

plastyczno-techniczna.  

 
 



PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

 08-12.09.2025 r. 

WAKACYJNE WSPOMNIENIA-MOJE LATO 

 

PONIEDZIAŁEK 

WAKACYJNE WSPOMNIENA 

WTOREK 

DZIEŃ PIERWSZEJ 

POMOCY 

ŚRODA 

WALIZKA WAKACYJNA 

CZWARTEK 

 ĆWICZ RAZEM Z NAMI 
 

PIĄTEK 

WAKACYJNE 

WYZWANIA 
 

- Wprowadzenie do tematu zajęć z 

piosenką Wakacyjna Podróż.  

- Rozwiązywanie zagadek o tematyce 

wakacyjnej. 

-Nauka piosenki Hej, witajcie w 

naszej bajce-Akademia Pana Kleksa.  

-,,Wspomnienia z podróży”- 

wycinanie z kolorowego papieru. 

  

-Wprowadzenie do 

tematu pogadanką 

wyjaśniająca pojęcie  

pierwsza pomoc,. 

-Omówienie zasad 

udzielania pierwszej 

pomocy; 

- Pokaz zestawu 

opatrunkowego i 

objaśnienie 

przeznaczenia jego 

elementów. 

- Oglądanie filmu 

edukacyjnego ,,Pierwsza 

pomoc”.  

-Wykonywanie  dekoracji w 

postaci kwiatów z torebek 

do udekorowania sali. 

- Praca plastyczna ,,Walizka 

Pełna Wspomnień” – 

technika dowolna. Dzieci 

mają za zadanie wykonać 

walizkę, pełną ich 

wakacyjnych wspomnień.  

-Kolorowanki związane z 

tematyką zajęć.  

-Zabawa ruchowa ,,Wilk i 

owce”. 

-ćwiczenia z kartami 

obrazkowymi. 

-Wylosuj ćwiczenie 

gimnastyczne. 

Praca plastyczna ,,Mewa”- 

malowanie farbami.  

-Zabawa ruchowa 

,,Wakacyjne wyzwania”. 

-Zabawa sensoryczna ,,Letnie 

dzwieki”.  

-Gra ,,Pogoda na 

wakacjach”. 

,,Letnie arbuzy z 

papierowego talerzyka”- 

praca plastyczna. Malowanie  

farbami. 

 



PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

 15-19.09.2025 r. 

JESTEM BEZPIECZNY! 

PONIEDZIAŁEK 

DZIEŃ KROPKI 

(15.09) 

WTOREK 

JESTEM 

BEZPIECZNY-

BEZPIECZEŃSTWO 

NA DROGACH I 

ULICACH 

ŚRODA 

ZNAM NUMERY 

ALARMOWE 

CZWARTEK 

MÓJ PRZYJACIEL 

POLICJANT 

PIĄTEK 

JESTEM 

ODPOWIEDZIALNY 

- Słuchanie opowiadania P. 

Reynoldsa „Kropka”. Rozmowa na 

temat wysłuchanego opowiadania. 

-Praca plastyczna „Nasze kropki są 

ważne”.( kolorowanie, wycinanie). 

-Zabawa „Zgadnij, kto to?”. 

-Zabawa ,,Znajdź kropkę”. 

-Zabawa ruchowa „Kropka – linia – 

fala”. 

-Karty pracy ,,Matematyczna 

kropka”. 

-Pogadanka „Jak 

bezpiecznie przejść przez 

ulicę?”, „Kiedy i jak 

wzywać pomoc?”. 

- Słuchanie wiersza pt. 

,,Gdy zamierzasz przejść 

przez ulicę” – Wandy 

Chotomskiej. 

- Rozmowa kierowana 

dotycząca treści wiersza. 

- Słuchanie i nauka 

piosenki Śpiewające 

brzdące Od.blaski 

 
 

- Pogadanka na temat 

numerów alarmowych, służb 

ratowniczych i ich zadań. 

- Zabawa ruchowa „Uważaj na 

sygnał”. 

-Zabawa ,, To może 

skaleczyć!”. 

-Oglądanie filmu edukacyjnego 

,, (15) Karolek i numer 

alarmowy 112 dla dzieci”. 

-Tworzenie plakatu xxl 

informacyjnego z numerami 

alarmowymi.  

- Rozmowa kierowana na 

temat zachowania w sytuacji 

spotkania osoby obcej, ataku 

psa lub innego groźnego 

zwierzęcia. 

-Słuchanie piosenki 

Śpiewające Brzdące - 

Nieznajomy - Piosenki dla 

dzieci. 

 

-Gry i zabawy na boisku 

szkolnym/placu zabaw.  

 
 

-Rozmowy pedagogizujące 

na temat zasad 

bezpieczeństwa 

obowiązujących na terenie 

całej szkoły. 

- Oglądanie filmu 

edukacyjnego pt Co zrobić w 

przypadku wystąpienia 

pożaru w domu lub w 

szkole?. 

-Omówienie zasad 

bezpieczeństwa na wypadek 

pożaru w domu lub innego 

wypadku.   

  



PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

 22-26.09.2025 r. 

MALI ODKRYWCY PRZYRODY – POZNAJEMY ŚWIAT WOKÓŁ NAS.  

PONIEDZIAŁEK 

MALI ODKRYWCY PRZYRODY 

WTOREK 

PIERWSZY DZIEŃ 

JESIENI 

ŚRODA 

USŁYSZ JESIEŃ! 
 

CZWARTEK 

JESIENNE LIŚCIE 

PIĄTEK 

DZIEŃ KRÓLIKA 

-Rozmowa kierowana: „Dlaczego 

warto dbać o przyrodę?” – burza 

mózgów i wspólne wnioski.  

- Quiz ekologiczny – zagadki 

przyrodnicze, rozpoznawanie roślin i 

zwierząt.  

-„Zgadnij, co słyszysz?” – 

rozpoznawanie dźwięków natury.  

-Obserwacje przyrodnicze w 

najbliższym otoczeniu szkoły. 

  

-Pierwszy dzień jesieni – 

rozmowa kierowana z 

dziećmi nt. zmian w 

przyrodzie i pogodzie. 

-Prezentowanie i 

nazywanie darów jesieni. 

-„Wieje wiatr” – zabawa 

wg metody pedagogiki 

zabawy. 

-Praca plastyczna ,,Pani 

Jesień”- kolorowanie i 

wyklejanie z kolorowego 

papieru 

- Pogadanka na temat 

odgłosów Jesieni,  burza 

mózgów.  

- Praca plastyczna pt. 

Jesienny parasol – technika 

frotażu. 

-Słuchanie i odgadywanie 

odgłosów (szum wiatru, 

szum liści, szum padającego 

deszczu).  

- Jakie znamy drzewa? – 

rozmowa kierowana.  

- Słuchanie wiersz pt. Gdzie 

jesteś, jesieni? - H. 

Zdzitowiecka. Omówienie 

treści wiersza.  

- Praca plastyczna pt Jesienne 

liście – technika wyklejanka. 

-Zajęcia z gimnastyki dla 

dzieci ,,Gimnastyka smyka”. 

 

  

-Pogadanka wychowawcy 

oraz dzieci na temat 

królików. Zapoznanie dzieci 

z rasami królików, praca z 

ilustracjami. 

- Praca plastyczna -pt. Królik 

z papierowego talerzyka. 

-Zabawy ruchowe 

naśladowanie zwierząt m.in. 

królika.  

-Gry i zabawy zręcznościowe 

  

 



PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

 29.09-03.10.2025 r. 

WARZYWNO-OWOCOWA MOC – WITAMINY NA TALERZU 

PONIEDZIAŁEK 

DZIEŃ JABŁKA (28.09) 

WTOREK 

DZIEŃ CHŁOPAKA 

ŚRODA 

WITAMIN MOC 
 

CZWARTEK 

KIM JEST ODKRYWCA? 

AKTYWNA ŚWIETLICA 

PIĄTEK 

UŚMIECH TO MAGIA 

-Rozmowa dotycząca Dnia Jabłka, 

promowania wartości odżywczych 

jabłek i pozostałych owoców. 

Wspólne konsumowanie jabłek. 

- Rozmowy dotyczące miejsc, w 

których rosną jabłka i inne owoce 

(sady, ogrody). 

-Praca plastyczna pt. Jabłko. 

Technika wyklejanie plasteliną. 

- Zabawa ruchowa jabłko. 

-Oglądanie filmu edukacyjnego Od 

kwiatuszka do jabłuszka - film 

edukacyjny dla dzieci.  

-,,Godzina z książką”-wspólne 

czytanie wybranych krótkich 

opowiadań. 

- Rozmowa na temat 

Dnia Chłopaka – 

wyjaśnienie sensu i 

celów zajęć.  

- Rozmowa na temat 

kultywowania różnych 

świąt. 

- Pogadanka nt. 

Dlaczego warto być 

dobrym i życzliwym ?  

- Wykonywanie laurek 

dla chłopców – technika 

kredkami. 

- Tańce do piosenki 

,,Gumi miś”. 

  

-Rozmowa: „Co dobrego 

kryje się w warzywach i 

owocach?” – dzieci 

wymieniają znane produkty 

i ich wpływ na zdrowie. 

-„Ulubiony owoc na 

talerzu” – praca plastyczna 

z papieru kolorowego. 

-Zabawa „Witaminowy tor 

przeszkód” – slalom z 

jabłkiem, skoki z 

marchewką. 

-Taniec do piosenki 

„Witaminki, witaminki” – 

wspólna zabawa przy 

muzyce. 

  

-Odkrywca czy 

wynalazca?  Przygotowanie 

gazetki szkolnej. 

- Galeria odkrywców i 

wynalazców. Poznanie 

ważnych postaci. 

- Ciekawostki na temat 

wybranej postaci. 

-Wykonanie plakatu z 

wybraną  postacią. 

Ozdabianie ilustracji. 

Kolorowanie, wyklejanie.  

- Wspólne zabawy 

integracyjne z hasłem 

„Uśmiech to magia!” 

- Dekorowanie świetlicy 

pozytywnymi hasłami. 

-Praca plastyczna ,,Nasz 

uśmiech”- wyklejanie 

plasteliną.  

https://www.youtube.com/watch?v=HjtwvmTH89I
https://www.youtube.com/watch?v=HjtwvmTH89I
https://www.youtube.com/watch?v=HjtwvmTH89I


 

PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

 06-10.10.2025 r. 

KOLORY JESIENI– OBSERWUJEMY ZMIANY W PRZYRODZIE 

 

PONIEDZIAŁEK 

TROPICIELE PRZYRODY-

AKTYWNA ŚWIETLICA 

WTOREK 

JESIEŃ W NASZEJ 

ŚWIETLICY 

ŚRODA 

JESIEŃ W SADZIE I 

OGRODZIE 

CZWARTEK 

JESIENNE KOLORY 

PIĄTEK 

DZIEŃ DRZEWA 

 
,,Jesienna olimpiada”- 

słuchanie opowiadania. 

-Zabawa ,,Wyścig dyń”. 

-Zabawa ,,Wiewiórki 

robią zapasy”. 

-Zabawa ,,Kasztanowe 

wyścigi”. 

-Zabawy stolikowe. 

,,Sówka z szyszki”- praca 

plastyczno-techniczna. 

-,,Jesienne prace w polu i w 

ogrodzie”- rozmowa. 

-Tworzenie nazw warzyw z 

losowanych liter. 

-Zagadki o tematyce 

jesiennej. 

-,,Warzywa nasi 

przyjaciele”- rozpoznawanie 

warzyw za pomocą różnych 

zmysłów. 

-Zabawy na boisku 

szkolnym. 

-Wypowiedzi na temat piękna 

polskiej jesieni na podstawie 

wiersza „Jesienna pogoda” 

J. Kulmowej. 

 -Jesienne skarby-oglądanie 

zgromadzonych liści, 

szyszek, jarzębiny i 

kasztanów. 

-Nauka piosenki pt. „Idzie 

lasem Pani Jesień”. Zabawy 

ruchowe przy muzyce. 

−Zabawy kredą na podwórku 

szkolnym. 

-,,Jesienny łapacz snów”- 

praca plastyczno-techniczna. 

-,,Jesienne drzewo z darów 

natury”- praca plastyczna. 

Malowanie farbani, 

wyklejanie liśćmi, 

kapeluszami żołędzi. 

-,,Nasze drzewa”– 

przedstawienie krótkiego 

pokazu multimedialnego. 

-,,Drzewa ich liście, owoce i 

nasiona” – wspólne 

dopasowywanie liści, nasion 

oraz owoców do właściwego 

drzewa.  



PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

 13-17.10.2025 r. 

ZWIERZĘTA Z BLISKA I Z DALEKA 

 

PONIEDZIAŁEK 

SANS FILMOWY  

WTOREK 

DZIEŃ EDUKACJI 

NARODOWEJ 

ŚRODA 

NASZE ULUBIONE 

ZWIERZĘTA 
 

CZWARTEK 

ZWIERZĘTA NASI 

BRACIA MNIEJSI 

PIĄTEK 

LITEROWE ZABAWY 

-Oglądanie filmu edukacyjnego 

,,Zwierzęta z bliska”. 

-,,Jesienne liście z recyklingu”- praca 

plastyczna. Wycinanie i kolorowanie 

pastelami  

-Dzień Edukacji 

Narodowej – kto 

obchodzi to święto? 

Utrwalenie wiadomości 

dotyczących Święta 

Edukacji Narodowej. 

-Mój wymarzony 

nauczyciel – pogadanka 

na temat preferowanych 

cech nauczyciela.  

 -Układanie rymowanek 

o nauczycielach.  

-Wiersz Cz. 

Janczarskiego pt. „Słowa 

dla naszej pani” . 

-Zwierzęta, które znamy- 

rozwiązywanie zagadek. 

 -Pogadanka na temat 

,,Ulubione zwierzęta”. 

-,,Ptaszek z orzecha”- praca 

plastyczno-techniczna. 

-Zwierzęta – nasi bracia 

mniejsi -kształtowanie 

postawy odpowiedzialnego 

opiekuna zwierząt.  

-Cechy dobrego opiekuna -

rozmowa z dziećmi, jak być 

przyjacielem zwierząt, jak 

dbać o zwierzęta, zwrócenie 

uwagi na zwierzęta, które są 

krzywdzone. 

-,,Wiewiórka w jesiennym 

parku” Praca plastyczna. 

Wyklejanie bibułą obrazka. 

-Zabawa słowna ,,Kot 

Milczek”. 

-Zabawa słowna 

,,Literówka”. 

-Zabawa słowna  ,,Kolor 

górą”. 

-Zabawy z chustą animacyjną 

,,Sałatka słowna”. 

-,,Podwodny świat”- praca 

plastyczno-techniczna. 

Malowanie farbami. 



PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

 20-24.10.2025 r. 

W ŚWIECIE LITEREK-BAWIMY SIĘ SŁOWAMI 

 

PONIEDZIAŁEK 

WYNALAZKI, KTÓRE ZMIENIŁY 

ŚWIAT AKTYWNA ŚWIETLICA 

WTOREK 

ZABAWY JĘZYKOWE 
 

ŚRODA 

ABECADŁO 

CZWARTEK 

LITERKOWA MOZAIKA 

PIĄTEK 

ŚWIATOWY DZIEŃ 

ORIGAMI 

 
- Zabawy językowe: 

„Zgadnij, co to za 

litera?” – 

rozpoznawanie liter 

poprzez zagadki. 

- Układanie wyrazów z 

rozsypanki literowej. 

- Słuchanie wiersza: 

„Abecadło z pieca 

spadło” – inscenizacja 

ruchowa do wiersza. 

 

 

 
 

- Głośne czytanie 

opowiadania „Jak Alfabet 

uratował bajkę” autorstwa 

Anny Sójki i rozmowa o 

bohaterach. 

- Nauka wiersza „Abecadło” 

Juliana Tuwima – analiza 

treści i zabawy 

dźwiękonaśladowcze. 

  

- Zabawa „Alfabet w ruchu” 

– każda litera to inny ruch lub 

gest. 

  

- Literkowa mozaika” – 

tworzenie liter z różnych 

materiałów (guziki, bibuła, 

tasiemki). 

 

 
 

- Z okazji Dnia Origami – 

składanie prostych form: 

lisek, serduszko, książka.  



PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

 27-31.10.2025 r. 

PAMIĘTAMY I WSPOMINAMY-TRADYCJE I WARTOŚCI 

PONIEDZIAŁEK 

PAMIĘTAMY O PRZESZŁOŚCI 

WTOREK 

DZIEŃ LENIUSZKA 

ŚRODA 

LISTOPADOWA 

ZADUMA 
 

CZWARTEK 

CZAS WOLNY 

PIĄTEK 

DZIEŃ DYNI 

-,,Pamiętamy o przeszłości’’ -

wyjaśnienie symboliki Grobu 

Nieznanego Żołnierza. 

-Czytanie opowiadania „Światełko 

pamięci” autorstwa Renaty 

Piątkowskiej. 

-Słuchanie piosenki: „Światełko 

pamięci” – wspólny śpiew z gestami. 

 

 

  

-Seans filmowy ,,Hotel 

Transylwania”. 

-Zabawa „Światło i cień” 

– taniec z białymi 

chustami przy spokojnej 

muzyce. 

 

  

-Poznanie symboliki Święta 

Zmarłych w Polsce i innych 

kulturach oraz znaczenie 

słowa przemijanie”.  

- Rozmowa: „Dlaczego 

zapalamy znicze?” – 

omówienie symboli i 

znaczenia święta. 

-„ Zaduszkowe płomyki” 

kolorowanki.  

-Rozmowa na temat ,,Czas 

wolny- jak go pożytecznie 

wykorzystać?”. 

 -Formy spędzania czasu 

wolnego”-burza mózgów . 

-,,Jeżyk wśród liści”- praca 

plastyczna( malowanie 

farbami). 

-Oglądanie różnych rodzajów 

dyń przyniesionych do 

szkoły, słuchanie 

ciekawostek n/t dyń. 

-„Gdzie schowała się dynia” 

- poszukiwanie dyni na 

boisku szkolnym z 

wykorzystaniem minutnika. 

-Zabawy z elementem 

czworakowania  ,,Żabki i 

zając”. 

 -,,Dynia”-praca 

plastyczna(wydzieranka). 



PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

 03-07.11.2025 r. 

POLSKA MÓJ DOM-MOJA OJCZYZNA 

PONIEDZIAŁEK 

HYMN POLSKI 

WTOREK 

NASZA FLAGA 

ŚRODA 

DZIEŃ POSTACI Z 

BAJEK (05.11) 

CZWARTEK 

DUMNI ZE SWOJEGO 

POCHODZENIA 

PIĄTEK 

LEGENDA O POWSTANIU 

PAŃSTWA POLSKIEGO 

-Nauka hymnu Polski -wydruk 

hymnu, przypomnienie o 

odpowiedniej postawie podczas 

śpiewu. 

-Gry i zabawy na boisku szkolnym -

zabawy orientacyjno-porządkowe 

,,Wiewiórki do dziupli”. 

-Prace plastyczne: 

przygotowujemy dla 

każdego ucznia 

flagę(malowanie 

farbami). 

- Nauka piosenki: 

„Jesteśmy Polką i 

Polakiem” – śpiew z 

ruchem. 
 

-,,Moja ulubiona bajka?’’-

rozmowa kierowana. 

 -,,Za górami, za lasami...”, 

zabawa ,,dokończ historię” . 

-Malowanie baśniowych 

obrazów za pomocą świec i 

farb. 

-Ojczyzna. Wprowadzenie do 

tematyki święta 

Niepodległości-dyskusja 

grupowa. 

-Omówienie podstawowych 

pojęć związanych z ojczyzną-

(ojczyzna, godło, flaga, 

tożsamość narodowa). 

-Wykonanie gazetki i 

dekoracji z okazji Dnia 

Niepodległości. 

 -Zapoznanie z legendą o 

powstaniu państwa 

polskiego, zadanie pytań 

sprawdzających rozumienie 

tekstu.  

-Projekcja filmu ,,Legenda o 

Lechu, Czechu i Rusie”. 



PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

 10-14.11.2025 r. 

WOLNOŚĆ I SZACUNEK-UCZYMY SIĘ HISTORII I EMPATII 

 

PONIEDZIAŁEK 

WIELCY PODRÓŻNICY I 

ODKRYTE LĄDY AKTYWNA 

ŚWIETLICA 

WTOREK 

WIELCY LUDZIE 

ŚRODA 

LISTOPAD NIE MUSI 

BYĆ NUDNY 

CZWARTEK 

ŚWIATOWY DZIEŃ 

DOBROCI 

(13.11) 

PIĄTEK 

JESTEM TOLERANCYJNY 

  ,,Kim byli Jan Paweł II, 

Mahatma Gandhi?”- 

rozmowa kierowana. 

-,,Co to znaczy wolność, 

co nam daje?” 

pogadanka. 

-Gry stolikowe. 

-,,Wielcy ludzie” 

prezentacja 

multimedialna. 

,,Jak się relaksować?”-

rozmowa. 

-Ćwiczenia oparte o trening 

umysłu ,,Jak ćwiczyć 

zdolności umysłowe”. 

-Zajęcia integracyjne, na 

powietrzu, multimedialne, 

czytelnicze. 

-Gry planszowe. 

Praca plastyczna ,,Barwne 

portrety”. Kolorowanie 

pisakami. 

-– „Karteczka dobroci” – 

tworzenie kolorowych kartek 

z pozdrowieniami dla 

kolegów i koleżanek. 

 

  

-Życzliwość i tolerancja-

wyjaśnienie pojęcia i 

skojarzenia. 

-Przypomnienie zasad 

dobrego zachowania. Kodeks 

Życzliwego człowieka-praca 

w parach. 

-,,Tolerancyjny i życzliwy 

człowiek”- praca plastyczna z 

gazet. Wyklejanka.  



PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

 17-21.11.2025 r. 

W ŚWIECIE BAJEK I BAŚNI 

PONIEDZIAŁEK 

BAJKI HANSA CHRISTIANA 

ANDERSENA 

WTOREK 

CZY WIESZ, ŻE… 

CIEKAWOSTKI ZE 

ŚWIATA NAUKI 

AKTYWNA 

ŚWIETLICA 

ŚRODA 

MÓJ BOHATER 

BAJKOWY 

CZWARTEK 

WITAJCIE W NASZEJ 

BAJCE 

PIĄTEK 

PRAWDA-FAŁSZ 

-Czytanie baśni „Brzydkie kaczątko” 

Hansa Christiana Andersena – 

rozmowa o przemianie i akceptacji. 

-– Zabawa „Bajkowy pociąg” – 

dzieci poruszają się w rytm muzyki, 

na hasło zatrzymują się i opowiadają 

o postaciach. 

 

 

  

 
– „Mój bohater bajkowy” – 

portret ulubionej postaci z 

plasteliny lub kolorowego 

papieru. 

– Dekorowanie sali hasłami 

pozytywnymi i ilustracjami 

bohaterów bajkowych. 
 

– Nauka piosenki: „Witajcie 

w naszej bajce” – Śpiewające 

Brzdące – wspólne śpiewanie 

i inscenizacja. 

 

– Ćwiczenia ruchowe 

„Zatańcz z Czerwonym 

Kapturkiem” – zabawa 

taneczna z muzyką 

klasyczną. 

  

– Zabawa dydaktyczna: 

„Prawda czy fałsz?” – 

rozpoznawanie morałów w 

bajkach.  

 



PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

24-28.11.2025 r. 

ANDRZEJKOWE CZARY 

 

PONIEDZIAŁEK 

 ŚWIETLICOWE 

LABORATORIUM AKTYWNA 

ŚWIETLICA 

WTOREK 

DZIEŃ PLUSZOWEGO 

MISIA 

ŚRODA 

SEANS FILMOWY 

HARRY POTTER 

CZWARTEK 

SZKOŁA MAGII 

HARRY POTTER 

PIĄTEK 

ANDRZEJKI 

 
-Historia powstania 

pluszowego misia- 

prezentacja 

multimedialna. 

-Słuchanie piosenki 

,,Miś Uszatek”. 

 -,,Bajkowe misie” 

prezentowanie  ilustracji 

misiów występujących w 

bajkach, zgadywanie 

przez dzieci tytułów 

bajek. 
 

-Poznanie historii przygód 

Harrego Pottera. 

-Rozmowa na temat filmu.  

-Rozwiązywanie zagadek 

związanych z tematem. 

-,,Oswojenie potwornej 

księgi”- praca plastyczna. 

Kolorowanie, wyklejanie. 

Zabawa ,,Szukamy złotego 

znicza”. 

-Zabawy andrzejkowe, 

wróżby, konkursy, 

przepowiadanie przyszłości. 

 -Przysłowia andrzejkowe. 

 -„ Czarodziejka” – 

wycinanka z kolorowego 

papieru. 



PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

01-05.12.2025 r. 

MIKOŁAJKOWE NIESPODZIANKI 

 

PONIEDZIAŁEK 

ŚWIĘTY MIKOŁAJ 

WTOREK 

MIKOŁAJKOWE 

DOBROCZYNNOŚCI 

ŚRODA 

TRADYCJE 

MIKOŁAJKOWE Z 

RÓŻNYCH STRON 

ŚWIATA 

CZWARTEK 

DZIEŃ GÓRNIKA 

PIĄTEK 

MIĘDZYNARODOWY 

DZIEŃ WOLONTARIUSZA 

- Wyjaśnienie tradycji św. Mikołaja.  

-Wyszukiwanie w literaturze dla 

dzieci pochodzenia św. Mikołaja.  

-Czytanie legendy o św. Mikołaju – 

kształtowanie umiejętnego słuchania 

i wyciąganie informacji zawartych w 

tekście.  

-Czy do wszystkich w tym roku 

zapuka św. Mikołaj? Swobodne 

wypowiedzi uczniów na temat 

oczekiwanych prezentów. 

-Akcja „I Ty możesz 

zostać świętym 

Mikołajem” -dlaczego 

warto być 

bezinteresownym? -

Nauka piosenki M. 

Jeżowskiej pt. „Kochany 

panie Mikołaju”. 

 -Poznajemy Laponię – 

krainę św. Mikołaja.  

- Gry i zabawy 

zręcznościowe: rzucanie 

do celu, rzucanie piłek 

do siebie i łapanie ich. 

-Ciekawostki – jak wygląda 

św. Mikołaj w wybranych 

krajach świata. 

-Worek Świętego Mikołaja- 

praca plastyczna. 

Wyklejanie pracy 

kolorowym papierem. 

- Rozmowa na temat pracy 

górników – kształtowanie 

postawy szacunku wobec 

pracy.  

-Wykonanie czapek 

górniczych. 

-Historia wolontariatu w 

Polsce i na świecie. 

-,,Co to jest wolontariat i 

wolontariusz?”.  



PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

08-12.12.2025 r. 

ZIMOWE OPOWIEŚCI I PRZYGOTOWANIA DO ŚWIĄT 

 

PONIEDZIAŁEK 

ZIMOWE KRAJOBRAZY 

WTOREK 

BEZPIECZNY 

BAŁWAN 

ŚRODA 

TANIEC NA LODZIE 

CZWARTEK 

SEANS FILMOWY 
 

PIĄTEK 

ŚWIETLICOWE 

SZALEŃSTWO 
 

-,,Zimowy krajobraz” praca 

plastyczna, technika dowolna. 

-Oglądanie filmu edukacyjnego 

ZIMA filmy edukacyjne dla dzieci 

(youtube.com).  

– Bałwanek z płatków 

kosmetycznych – 

wyklejanka zimowa. 
 

-,,Taniec na lodzie”- w rytm 

muzyki tworzymy układ 

gimnastyczny. 

- Tańce do piosenki Taniec 

dla dzieci - Smerfna Zima 

(Dzyń Dzyń Dzyń) 

(youtube.com) 

-Seans filmowy ,,Rudolf”. -Wspólne pląsy i zabawy ze 

śpiewem -utrwalanie 

poznanych piosenek. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3TVjIhiHaFY
https://www.youtube.com/watch?v=3TVjIhiHaFY
https://www.youtube.com/watch?v=67ybN-FifEw
https://www.youtube.com/watch?v=67ybN-FifEw
https://www.youtube.com/watch?v=67ybN-FifEw
https://www.youtube.com/watch?v=67ybN-FifEw


PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

15-19.12.2025 r. 

WITAMY ZIMĘ I ŚWIĄTECZNY CZAS! 

 

PONIEDZIAŁEK 

NASZE KARTKI ŚWIĄTECZNE 

WTOREK 

ŚWIĄTECZNE 

ZWYCZAJE 
 

ŚRODA 

EKIPA ŚWIĘTEGO 

MIKOŁAJA 

CZWARTEK 

SEANS FILMOWY 

PIĄTEK 

WITAMY ZIMĘ! 

(22.12) 

– Kartki świąteczne – tworzenie i 

ozdabianie przy użyciu materiałów 

kreatywnych. 

– Taniec „Zimowa parada” – 

poruszanie się jak zimowe 

zwierzątka i postacie. 

  

-Świąteczne zwyczaje -

rozmowa z dziećmi nt. 

tradycji wigilijnych, 

tradycje 

bożonarodzeniowe. 

– Dawniej i dziś -

rozmowy z uczniami o 

tradycjach i zwyczajach 

świątecznych w ich 

domach -rozbudzanie 

radosnego nastroju w 

świetlicy. 

 -Przysłowia związane ze 

świętami. 

-,,Mikołaj”-słuchanie 

wiersza N. Uszenko i 

rozmowa na temat jego 

treści. 

-,,Święty Mikołaj już się 

zbliża”-zabawa ruchowa. 

 -,,Do domu przez komin” 

zabawa ruchowa.  

-,,Elf”- praca 

plastyczna(kolorowanie 

kredkami, wycinanie z 

filcu). 

-Seans filmowy ,,Grinch”. 

– Zabawa „Zimowe 

zamieszanie” – dzieci 

odgrywają role śnieżynek, 

bałwanków, reniferów. 

– Nauka piosenki: „Zima, 

zima, zima” – Śpiewające 

Brzdące – rytmizowanie i 

śpiew z gestami.  

– Rozmowa: „Jak wygląda 

zima?” – dzieci opisują 

swoje obserwacje, dzielą się 

doświadczeniami. 

 

– Opowiadanie: „Zimowa 

przygoda Białego Misia” 

(Barbara Gawryluk) – 

rozmowa o pomocy i 

przyjaźni. 

– Taniec „Pada śnieg” – 

improwizacja do zimowej 

muzyki. 

-,,Zima” praca plastyczna. 

Malowanie patyczkami. 

  



PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

22.12.2025-02.01.2026 r. 

PRZERWA ŚWIĄTECZNA 

 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

---------------------------- ---------------------------- ---------------------------- ---------------------------- ---------------------------- 



PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

05-09.01.2026 r. 

NOWOROCZNE MARZENIA I POSTANOWIENIA 

 

PONIEDZIAŁEK 

WSPOMNIEŃ CZAR 

WTOREK 

POSTANOWIENIA 

NOWOROCZNE 

ŚRODA 

NOWY ROK 

CZWARTEK 

TIK-TOK, TIK-TOK 

PIĄTEK 

SEANS FILMOWY  

-Rozmowy z nauczycielami na temat 

spędzonych Świąt 

Bożonarodzeniowych. 

-Przeglądanie czasopism dla dzieci, 

rozwiązywanie krzyżówek, rebusów. 

-,,Nowy rok”-praca plastyczna. 

Malowanie farbami. 

-,,Postanowienia 

noworoczne”- praca 

plastyczna wykonana 

dowolną metodą. 

-,,Nowy rok”- zapoznanie z 

tradycjami i przesądami 

dotyczącymi początku roku. 

-,,Zegary”- rodzaje zegarów, 

sposoby mierzenia czasu- 

ćwiczenia i formy plastyczne. 

-Oglądanie filmu ,,Król 

Maciuś I”. 

-Rozmowa na temat filmu. 



PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

12-16.01.2026 r. 

ZIMA W PEŁNI 

 

PONIEDZIAŁEK 

ZIMOWE ZABAWY 

WTOREK 

NASZE BAŁWANKI 

ŚRODA 

JAK UBIERAĆ SIĘ ZIMĄ? 

CZWARTEK 

ZIMOWE PRZYGODY 

PIĄTEK 

ZABAWY RUCHOWE 
 

– Pogadanka: „Zimowe zabawy – 

które są bezpieczne, a które nie?” 

– Zimowy pejzaż – farby na 

niebieskim kartonie, brokat jako 

śnieg. 

  

– Bałwanki z waty i 

kółek – praca 

przestrzenna. 

– Nauka piosenki: 

„Bałwanek i śnieg” 

Śpiewające Brzdące – 

zabawa muzyczno-

ruchowa. 
 

– Rozmowa: „Jak ubierać 

się zimą, by nie zmarznąć?” 

– rozmowa z pokazem i 

planszami. 

-Zabawa orientacyjno –

porządkowa ,,Gdzie to się 

nosi” . 

  

– Mroźne wzory na czarnym 

papierze – pastelami i białą 

kredą. 

– Opowiadanie: „Zimowa 

przygoda Franka” (autor: 

Małgorzata Strzałkowska) 

wspólne czytanie i analiza. 

  

– Zabawa „Bitwa na śnieżki” 

kulkami z papieru, na 

dywanie. 

 

– „Zimowy slalom” tor 

przeszkód w sali 

świetlicowej z elementami 

równowagi. 

 

  



PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

19-23.01.2026 r. 

DZIEŃ BABCI I DZIADKA 

 

PONIEDZIAŁEK 

SEANS FILMOWY 

WTOREK 

DZIEŃ WIEDZY O 

PINGWINACH 

ŚRODA 

DZIEŃ BABCI I 

DZIADKA 

CZWARTEK 

DZIEŃ BABCI  I DZIADKA 

PIĄTEK 

DZIEŃ ŚNIEGU 

-,,Mój przyjaciel pingwin”. -„Słów parę o nielocie” -

ciekawostki o 

pingwinach. 

- „Przenoszenie jajka” - 

zabawa ruchowa. 

-„Zawody pingwinów” – 

zabawa ruchowa z 

elementami liczenia. 

- „Taniec pingwinów” – 

zabawa muzyczno – 

ruchowa. 

-,,Pingwin”-praca 

plastyczna. Malowanie 

farbami, składanie kółek 

origami. 

-Rozmowa na temat roli, 

jaką pełnią osoby starsze w 

naszym życiu. 

-– Pogadanka: „Za co 

kocham babcię i dziadka?” 

swobodne wypowiedzi 

dzieci. 

-Laurka dla Babci i 

Dziadka- praca plastyczna 

(kolaż).  

– Wiersz: „Dla babci” 

(Danuta Wawiłow) – nauka 

fragmentów, praca z rytmem 

i interpretacją. 

  

– Portrety dziadków - 

rysowanie lub wyklejanie z 

materiałów tekstylnych i 

guzików. 

-– Nauka piosenki: „Dla 

babci i dziadka” Śpiewające 

Brzdące -śpiew z ruchem 

scenicznym. 

– Opowiadanie: „Dziadek i 

parasol” (Renata Piątkowska) 

– rozmowa o wspólnym 

spędzaniu czasu i trosce. 

  

-Zabawa ruchowa „Zaprzęgi” 

– dzieci reagują na przerwę 

w muzyce. 

-Zabawa dydaktyczna „ 

Śnieżynki”- przeliczanie 

płatków śniegu, 

segregowanie 

Słuchanie opowiadania pt. 

„Pan Płatek Śniegu”. 

-Zabawa badawcza – dzieci 

siadają do stolików i dotykają 

, ugniatają, wąchają 

przyniesiony przez 

nauczycielkę śnieg (badanie 

wielozmysłowe).   



PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

26-30.01.2026 r. 

FERIE TUŻ-TUŻ! 

 

PONIEDZIAŁEK 

JAK SPĘDZAMY FERIĘ? 

WTOREK 

MASKA 

KARNAWAŁOWA 

ŚRODA 

DZIEŃ BEZPIECZNEGO 

INTERNETU 

CZWARTEK 

DZIEŃ ŁAMIGŁÓWEK 

PIĄTEK 

ZABAWY RUCHOWE 

– Pogadanka: „Jak spędzamy ferie? – 

pomysły na bezpieczne zabawy” – 

burza mózgów, zapisywanie na 

plakacie. 

- Plakat „Bezpieczne ferie” – 

grupowa praca z wykorzystaniem 

rysunków i wycinanek. 

– Nauka piosenki: „Bezpieczne ferie” 

– Śpiewające Brzdące – śpiew z 

ruchem i scenkami sytuacyjnymi.  

– „Zimowa maska 

karnawałowa” – 

tworzenie masek z 

papieru i ozdób w 

kontekście 

nadchodzącego 

karnawału. 

– Rozmowa: „Zasady 

bezpiecznego korzystania z 

Internetu” – dzieci dzielą się 

doświadczeniami, wspólnie 

tworzą kodeks internauty. 

 

– Opowiadanie: „Klik i jego 

przygody” (autor: Grzegorz 

Kasdepke) – omówienie 

zachowań online.  

-,,Labirynt”, ,,Sudoku” 

łamigłówka. 

- Zabawa w liczenie i proste 

działania matematyczne. 

-Zagadki logiczne. 

– Zabawa „Na stoku i na 

lodowisku” – symulacja 

zimowych aktywności (jazda 

na nartach, sanki, łyżwy). 

 

– „Bezpieczny tor 

przeszkód” – dzieci pokonują 

trasę przestrzegając zasad 

(np. zatrzymaj się, rozejrzyj 

się).  



PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

02-06.02.2026 r. 

SERCE NA DŁONI-UCZYMY SIĘ ŻYCZLIWOŚCI 

02.02- Dzień Pozytywnego myślenia; 05.02-Światowy Dzień Życzliwości 

PONIEDZIAŁEK 

DZIEŃ POZYTYWNEGO 

MYŚLENIA 

WTOREK 

ODKRYWAMY 

ŚWIAT ZMYSŁAMI 

AKTYWNA 

ŚWIETLICA 

ŚRODA 

CO TO ZNACZY BYĆ 

ŻYCZLIWYM? 

CZWARTEK 

DRZEWKO DOBRYCH 

UCZYNKÓW 

PIĄTEK 

ZABAWY RUCHOWE 

-„Dobre słowa mają moc” – dzieci 

wymieniają miłe słowa i sytuacje, 

gdy ktoś im pomógł. 

-Zabawa w grupach ,,Zgadnij moje 

szczęśliwe myśli”. 

-,,Twórcze wyrażanie emocji” 

rysowanie, co sprawia, że czyje się 

szczęśliwy/szczęśliwa.  

 
– Pogadanka: „Co to znaczy 

być życzliwym?” – dzieci 

tworzą definicję na dużym 

plakacie. 

– Serce pełne życzliwości – 

dzieci rysują osoby, którym 

mogą pomóc lub 

podziękować.  

– „Drzewko dobrych 

uczynków” – dzieci 

przyklejają serduszka z 

przykładami miłych gestów. 

-– Opowiadanie: „Sznurek” 

(autor: Małgorzata 

Strzałkowska) – refleksja o 

więziach i przyjaźni. 

  

– Zabawa „Podaj dalej dobre 

słowo” – dzieci przekazują 

piłkę i wypowiadają coś 

miłego. 

 

– „Życzliwy tor przeszkód” – 

ćwiczenia ruchowe z 

zadaniami pomagania sobie 

nawzajem. 

  



PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

 09-13.02.2026 r.  

08.02- Dzień Pizzy; 14.02-Walentynki 

CZYSTOŚĆ TO PODSTAWA-DBAMY O SIEBIE KAŻDEGO DNIA 

PONIEDZIAŁEK 

DZIEŃ PIZZY 

WTOREK 

NAUKA WOKÓŁ NAS 

AKTYWNA 

ŚWIETLICA 

ŚRODA 

DLACZEGO WARTO 

MYĆ RĘCE? 

CZWARTEK 

ZDROWE CIAŁA-ZAJĘCIA 

RUCHOWE Z 

ELEMENTAMI JOGI 

PIĄTEK 

WALENTYNKOWE 

GESTY DOBROCI I 

MIŁOŚCI 

-,,Malowanie pizzy”-praca 

plastyczna. Malowanie farbami, 

wycinanie obrazków. 

-Poznanie historii powstania pizzy-

film edukacyjny. 

-Tańce w Krainie Pizzy-zabawy 

taneczne.  

 
– Pogadanka: „Dlaczego 

warto myć ręce?” – 

demonstracja z użyciem 

mydła i wody. 

– Kolorowanka „Czysty i 

zdrowy uczeń” – praca z 

omówieniem. 

– Zabawa „Czysty – 

brudny” – dzieci reagują 

ruchem na słowa (np. 

skaczemy, gdy coś jest 

czyste). 

– Tor przeszkód „Po czyste 

ręce” – dzieci pokonują tor i 

uczą się kolejnych etapów 

mycia rąk.  

-,,Czym jest joga?”- 

rozmowa. 

-Zabawa ,,Słoniowe 

przywitanie”. 

-Zabawa ,,Rzeka i brzeg”. 

-Zabawa ,,Kto pierwszy”. 

Prezentacja podstawowych 

Asan: ,,Drzewo”, ,,Wojownik 

II”, ,,Trójkąt”, ,,Dziecko”. 

– Zabawa „Serduszkowa 

niespodzianka” – dzieci 

losują zadania, które 

sprawiają komuś radość. 

 

– Nauka piosenki: 

„Walentynka” – Śpiewające 

Brzdące – wspólne śpiewanie 

i rytmizowanie. 

– Walentynkowa kartka dla 

kolegi/koleżanki – dzieci 

przygotowują kartki z miłym 

słowem. 

– „Serduszka przyjaźni” – 

wspólne ozdabianie i pisanie 

życzeń.  



PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

16-20.02.2026 r. 

FERIE ZIMOWE 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

---------------------------- ---------------------------- ---------------------------- ---------------------------- ---------------------------- 

 

PLAN ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

23-27.02.2026 r. 

FERIE ZIMOWE 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

---------------------------- ---------------------------- ---------------------------- ---------------------------- ---------------------------- 

 


