
Plan pracy świetlicy szkolnej  
w Szkole Podstawowej im. Astrid Lindgren w Dąbrowie 

Rok szkolny 2023/2024 



Plan dnia w świetlicy szkolnej: 

06:30-08:00                  Rozmowy wychowawcze, przygotowanie dzieci do zajęć. 
08:00-11:00                  Zajęcia programowe według planu pracy świetlicy szkolnej. 
11:00-13:30                  Obiad. Gry i zabawy na świeżym powietrzu. 
13:30-16:00                  Odrabianie lekcji. Gry i zabawy stolikowe. 
16:00-17:30                  Zabawy relaksacyjne.  



Cele i zadania świetlicy szkolnej 
Cele ogólne:  

1. Zapewnienie opieki dla uczniów przed oraz po zajęciach lekcyjnych.  

2. Stworzenie warunków do rozwijającego spędzania czasu wolnego w szkole.  

3. Integracja uczniów.  

4. Zachęcanie do rozwijania swoich zainteresowań oraz umiejętności. 

Cele szczegółowe:  

1. Rozwijanie zdolności małej i dużej motoryki.  

2. Zachęcanie do ekspresji twórczej.  

3. Tworzenie warunków do nawiązywania kontaktów z rówieśnikami.  

4. Nauka samodzielności i pracy w grupach.  

5. Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za swoje czyny/działania.  

6. Wzbogacenie ogólnej wiedzy o świecie.  

7. Rozwijanie kompetencji językowych.  

8. Zachęcanie do aktywnego uczestnictwa w życiu szkoły.  

9. Propagowanie zdrowego stylu życia.  

10. Zachęcanie do aktywnego spędzania czasu. 

11. Nauka wykorzystywania swojej wiedzy i umiejętności w codziennych sytuacjach życiowych.  

12. Nauka planowania działań . 



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Uroczyste rozpoczęcie 

roku szkolnego 

2023/2024. 

Przywitanie uczniów, 
przedstawienie 

regulaminu świetlicy i 
zasad BHP.                                                            

Poznajmy się - gry         
i zabawy integracyjne.  

Plecak pełen 

wspomnień                    
- wakacyjne pamiątki, 

pocztówki, 
wspomnienia. Rysunki i 

prace plastyczne o 
tematyce wakacyjnej. 

Magiczne słowa             
-  tworzymy planszę 
(praca plastyczna)   

słów i zwrotów 
grzecznościowych. 

Nasze prawa                  
- poznajemy zasady 

obowiązujące w szkole 
i przypominamy 

dzieciom o prawach, 
które mają w domu i 

placówce edukacyjnej.  

Plan świetlicy szkolnej  

04-08.09.2023



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Pierwsze dni za nami    
- praca plastyczna 

wyrażająca odczucia 
uczniów. Wzmacnianie 

poczucia wartości w 
nowej szkole.  

Ja i ruch uliczny              
- gry planszowe, które 

edukują dzieci, 
pokazując znaki 

drogowe i opisując 
sytuacje w ruchu 

drogowym. 

Jak dojeżdzam do 
szkoły ?                           

- kolorowanki 
obrazujące środek 

transportu. Pogadanka 
na temat znaków 

drogowych. 

Pierwsza pomoc            
-  filmiki i pogadanka na 

temat udzielania 
pierwszej pomocy. 

Ważne telefony.  

 Dzień Kropki                  
- tworzymy plakat z 

hasłami motywującymi 
za pomocą kropek  

Plan świetlicy szkolnej  

11-15.09.2023



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Dostrzegam piękno 
przyrody                          

- praca plastyczna 
przedstawiająca 
ogródki szkolne. 

Kształtowanie poczucia 
estetyki i rozwijanie 

zdolności plastycznych.  

Co piszczy w trawie ?             
- Przeglądanie 

albumów, oglądanie 
fotografii i czytanie 

ciekawostek 
przyrodniczych. 

Rozwiązywanie zagadek 
i rebusów o roślinach i 

zwierzętach. 

Parki Narodowe                           
- tworzymy mapę Polski 

z artykułów 
papierniczych i w 
kreatywny sposób 

zaznaczymy na arkuszu 
wszystkie parki 

narodowe.  

Taniec dla 
najmłodszych                 

-  tworzenie układu do 
muzyki, choreografia 

do ulubionych piosenek 
dzieci.  

 Dzień z ulubionym 
zwierzakiem                    

- rysujemy swojego 
przyjaciela (zwierzę) i 
opowiadamy o nim.  

Plan świetlicy szkolnej  

18-22.09.2023



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Bystre oko                         
- gry matematyczne 

ćwiczące koncentracje i 
spostrzegawczość.  

Dzień Języków Obcych           
- rozmowy w języku 

angielskim i 
niemieckim, poznajemy 

nowe słowa.  

Europa                             
- opis kontynentu, 
tworzenie mapy. 

Głośne czytanie                
-  klasy pierwsze 

słuchają głośnego 
czytania swoich 
kolegów z klasy 

trzeciej, następnie w 
sposób artystyczny 
opisują wysłuchaną 

bajkę.  

 Dzień Chłopaka                   
- tworzymy laurkę dla 

kolegów z klasy 
(technika dowolna). 

Plan świetlicy szkolnej  

25-29.09.2023



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Światowa Deklaracja 
Praw Zwierząt. 

Zwierzęta, które znamy 
– zagadki i rebusy.  

                       

Uwrażliwienie dzieci 
na potrzeby naszych 

dużych i małych 
przyjaciół                        

- kształtowanie 
wrażliwości i troski o 

zwierzęta.  

Nasi ulubieńcy                
- zwierzęta najczęściej 
hodowane w domu. 

Zwierzęta egzotyczne      
- wyszukiwanie 
ciekawostek w 
czasopismach i 

atlasach. 

 Dzień dla naszych 
zwierzątek                      

- zdjęcia, opowieści, 
wypowiedzi uczniów o  

swoich ulubionych 
zwierzętach lub 

własnych. 

Plan świetlicy szkolnej  

02-06.10.2023



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Jak paczki i przesyłki 
trafiają na drugi koniec 

świata ?                           
- pogadanka. 

                       

Tworzenie pocztówek  
- wypisywanie kartek, 
nauka wypisywania 

kopert oraz  
wypełniania druczków.  

 

Przysłowia ludowe na 
październik.  

Dzień nauczyciela          
- niespodzianki dla 

nauczycieli w szkole. 

Dzień Edukacji 
Narodowej                      

- kto obchodzi to 
święto? Zapoznanie 

dzieci z pracą  
nauczycieli i 

pracowników szkoły. 

Plan świetlicy szkolnej  

09-13.10.2023



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Dary jesieni                           
- prace plastyczne z 

wykorzystaniem 
skarbów, znalezionych 

na boisku szkolnym. 

                       

Pare słów o naszej pani  
- praca plastyczna 
przedstawiająca 

ulubionego 
nauczyciela.  

 

Zapoznanie z 
podstawowymi 

gatunkami grzybów      
- atlas grzybów i 

zasadami ich zbierania.  

Wiem co jem                  
- przypomnienie zasad 
zdrowego odżywiania , 

omówienie zaleceń 
zawartych w piramidzie 

zdrowia. 

Lepienie warzyw i 
owoców z plasteliny     

- nauka piosenki 
„Witaminki”i „Cukierki, 

cukierki”. 

Plan świetlicy szkolnej  

16-20.10.2023



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Dla tych, którzy odeszli                          
- wyjaśnienie symboliki 

Grobu Nieznanego 
Żołnierza. 

                       

Symboliczne światełko         
- pogadanka na temat 
poszanowania miejsc 

pamięci. Praca 
plastyczna „Znicz 

pamięci” - tradycje. 

 

Królowa dynia               
- tworzymy przepisy 
kucharskie na pyszne 

dania z dyni.  

Dynia ciągle z nami                        
- wykonujemy prace 

artystyczne za pomocą 
kolorowego papieru (z 
wycinanek tworzymy 

dynie, które będą 
ozdobą świetlicy). 

Dzień Leniuszka             
- seans filmowy 

„Dzieciaki 
Rządzą” (prosimy 

przygotować smakołyki 
na film). 

Plan świetlicy szkolnej  

23-27.10.2023



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Zawody szachy/
warcaby                          

- rozgrywka turniejowa 
w szachy oraz warcaby. 

                       

Zawody florystyczne     
- przygotowujemy 

bukiety z darów jesieni, 
dodatkowo 

wykonujemy pracę 
farbami (bukiet 

kwiatów).  

 

Plan świetlicy szkolnej  

30 - 31.10.2023



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Zabytki mojego miasta                          
- rozmowa o 
największym, 

najbliższym mieście, 
uzupełnianie mapy i 
rozpoznanie symboli 

miasta.  

                       

Słodki zawrót głowy       
- przygotowujemy 

rogala 
Świętomarcińskiego, 
pogadanka na temat 

obchodów 11 listopada 
w Poznaniu.   

 

Legenda                          
- opowiadanie o 

powstaniu państwa 
polskiego. „Legenda o 
Lechu, Czechu i Rusie”. 

 

Nauka hymnu Polski     
- wydruk hymnu i 

nauka w mniejszych 
grupach.   

 

Prace plastyczne           
- przygotowujemy dla 
każdego ucznia flagę 

lub kotylion. 

 

Plan świetlicy szkolnej  

06 - 10.11.2023



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Zwinne palce                          
- praca z plasteliną 

(temat dowolny 
wybrany przez dzieci). 

                       

Moje serce, moje 
uczucia                             

- wspólna mapa uczuć 
pokazana za pomocą 

rysunku dzieci na 
dużym formacie.    

 

Savoir vivre w szkole i 
poza budynkiem           

- lista spraw ważnych, 
tworzą ją dzieci.  

 

 

Tolerancja                       
- czytanie bajek 
terapeutycznych 

rozwijających postawę 
tolerancji, uczących 

szacunku  i akceptacji 
innych osób np. A. Łaba 

„Grzyb Borowik”, M. 
Malicka „Pajączek”. 

 

Seans filmowy               
- „ Tajemniczy ogród”. 

 

Plan świetlicy szkolnej  

13 - 17.11.2023



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Zwinne palce                          
- praca z plasteliną 
(temat zwierzęta). 

                       

Kalendarz                            
- wspólna praca 

plastyczna 
przedstawiająca 

kalendarz z 
zaznaczonymi 

urodzinami uczniów.    

 

Wspólne pląsy i 
zabawy ze śpiewem     

- utrwalenie poznanych 
piosenek.  

 

 

 

Dzień krzyżówek 
rebusów                          

- dzieci rozwiązują 
krzyżówki i rebusy z 

podziałem na poziom 
trudności.  

 

Seans filmowy               
- „ Wicher”. 

 

Plan świetlicy szkolnej  

20 - 24.11.2023



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Farby w ruch                          
- praca plastyczna 

wykonana farbami, 
tamat: „Moje zwierzę”. 

                       

Dyskoteka 
Andrzejkowa                          

- dzieci tańczą do 
ulubionych piosenek 

(można się przebierać). 

 

Wróżby Andrzejkowe     
- wróżymy z kart oraz 

wosku, 
przygotowujemy 
wróżby z pomocą 

artykułów 
papierniczych.   

 

 

 

Dyskoteka 
Andrzejkowa                          

- dzieci tańczą do 
ulubionych piosenek 

(można się przebierać).  

 

Dekoracje sali                
- ruszamy z produkcją 
ozdób świątecznych, 

prace artystyczne 
„Świecznik”.  

 

Plan świetlicy szkolnej  

27.11 - 01.12.2023



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Bombka                           
- praca plastyczna 

wykonana artykułami 
dodatkowymi. 

                       

Produkcja bombek                         
- wykonujemy ozdoby 
papiernicze na choinkę 

szkolną. 

 

Mikołajki                         
- wspólne śpiewanie 
zimowych piosenek i 

tańce.  

 

 

 

Łańcuch ozdobny          
- praca wspólna, 

wykonujemy długi, 
kolorowy łańcuch na 

choinkę.   

 

 

 

Seans filmowy               
- „Rudolf 

Czerwononosy 
Renifer”. 

 

Plan świetlicy szkolnej  

04.12 - 08.12.2023



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Zima za oknem                          
- praca plastyczna 

farbami. Jakie zmiany 
w przyrodzie zauważają 

dzieci ? 

                       

Mój wymarzony 
prezent                            

- list do Gwiazdora. 
Ćwiczymy formę 
pisania listu oraz 

ozdabiamy kopertę 
kolorowymi, 
świątecznymi 

akcentami.  

 

Czy wierzysz w 
Gwiazdora ?                       

- rozmowa prowadzona 
z dziećmi. Opis 
wspomnień i 

wyobrażenie o 
świątecznym panu, 

który przynosi 
prezenty.  

 

 

Mój przyjaciel bałwan         
- praca plastyczna 

wykonana plasteliną, 
ćwiczymy motorykę 

małą.    

 

 

 

Świąteczne piosenki              
- uczymy się piosenek 

świątecznych. 

 

Plan świetlicy szkolnej  

11.12 - 15.12.2023



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Rudolf przyjacielu                               
- praca plastyczna 

farbami. Nauka 
używania gotowego 

szkicu. 

                       

Przywitała nas kolęda                            
- karaoke w roli 

głównej z kolędami. 
Kolędujemy wspólnie z 

nauczycielami. 

 

Choinka                           
- praca plastyczna 

wykonana pastę do 
zębów i pastelami.  

 

 

 

Świąteczne zwyczaje          
- Zapoznanie się z 
tradycjami Świąt 

Bożego Narodzenia. 
Rozbudzanie radosnego 
nastroju, opowiadania 

o świątecznych 
wyjazdach.

 

 

 

Gdy Wigilia jest…          
- spotkanie i 

poczęstunek wigilijny.   

 

 

 

Plan świetlicy szkolnej  

18.12 - 23.12.2023



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Wspomnień czar                            
-rozmowy z 

nauczycielami na temat 
spędzonych Świąt 

Bożonarodzeniowych. 

 

Postanowienia 
Noworoczne                         

- praca plastyczna 
wykonana dowolną 

metodą.  

 

 

 

Nowy Rok                       
- Zapoznanie się z 

tradycjami i przesądami  
dotyczącymi początku 

roku.
 

 

 

 

Tik - tok, Dk - tok           
- rodzaje zegarów, 
sposoby mierzenia 
czasu - ćwiczenia i 
formy plastyczne.  

 

 

 

Plan świetlicy szkolnej  

02.01 - 05.01.2024



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Ruch to zdrowie                            
- ulubione sporty 

zimowe. 

 

Bezpieczny bałwan                           
-praca plastyczna 

wykonana farbami, 
przedstawiająca 
bałwana, który 
ostrzega przed 

konsekwencjami złego 
zachowania w mroźne 

dni. 

 

Taniec na lodzie                        
- w rytm muzyki 
tworzymy układ 
gimnastyczny. 

 

 

 

Miś                                   
- praca plastyczna 

przedstawiająca misia 
podczas snu zimowego. 
Dodatkowo rozmowa z 
wychowawcą na temat 

zwierząt w porze 
zimowej. 

 

 

 

Zimowy pejzaż               
- technika dowolna, 

praca w formacje A4.  

 

 

 

Plan świetlicy szkolnej  

08.01 - 12.01.2024



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

4 pory roku                           

- wykonujemy 
kalendarz z 

charakterystycznymi, 
dla każdej pory roku 

przyrodniczymi 
szczegółami 

 

Zimna zima                          

- praca plastyczna 
wykonana farbami, 

przedstawiająca naturę 
przykrytą śniegiem 

 

Rola czasu w życiu 

człowieka                        

- dziecięce zabawy i 
dorosłe obowiązki 

(rozmowa kierowana) 

 

 

 

                                 
Zimowy rozgardiasz 

kuchenny                        

- praca plastyczna 
przedstawiająca 

ulubione danie, które 
konsumujemy               
w zimowe dni

 

 

 

 

                             
Słuchamy piosenek              

- klimat zimowych 
utworów  

 

 

 

Plan świetlicy szkolnej  

15.01 - 19.01.2024



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Dzień Babci i Dziadka                           
- wykonujemy laurkę 

od serca 

 

Babciu, Dziadku 
dziękuję Ci za…                          
- forma pisemna 

podziękowania dla 
najbliższych 

 

Zimowe poranki                       
- czytanie baśni z 
akcentem zimy 

 

 

 

                                   
Jaka to bajka ?                       

- odgadywanie bajek 
po przeczytanym 

fragmencie książki
 

 

 

 

                                  
Bajki na płótnie             

- forma plastyczna 
przedstawiająca 

ulubioną bajkę dziecka  

 

 

 

Plan świetlicy szkolnej  

22.01 - 26.01.2024



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Międzynarodowy 
Dzień Puzzli                               

- składanki i łamigłówki 
( ćwiczymy 

kreatywność, 
pomysłowość i 
koncentrację) 

 

Czas START !                         
- w małych grupach 

(3-4 osoby) sami 
tworzymy gry 

planszowe 

 

Turniej Szachowy                     
- według zasady „każdy 
z każdym" rozgrywamy 
turniej szachowy (dla 

Zwycięzcy przewidziana 
nagroda) 

 

 

 

                                 
Świat komputerów…                                                       
- pogadanka na temat 

nadmiernego 
użytkowania 

komputera do celów 
pozaedukacyjnych

 

 

 

 

                                    
Film                                  

- seans filmowy  

 

 

 

Plan świetlicy szkolnej  

29.01 - 02.02.2024



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Przyjaźń                               

- tworzymy krótkie 

wierszyki z miłymi 

słowami dla naszych 

przyjaciół 

 

Mapa emocji                       

- w małych grupach 

(3-4 osoby) rysujemy 

mapę emocji 

 

Powiem Ci coś miłego                   

- zabawa integracyjna 

na dywanie 

 

 

 

                                   

Moja Walentynka                                                       

- przygotowujemy 

walentynki dla naszych 

najbliższych (prace 

plastyczne)

 

 

 

 

                                    

Film                                  

- seans filmowy 

„Zakochany Kundel” 

 

 

 

Plan świetlicy szkolnej  

05.02 - 09.02.2024




