Plan pracy swietlicy szkolnej
w Szkole Podstawowej im. Astrid Lindgren w Dabrowie

Rok szkolny 2023/2024



06:30-08:00
08:00-11:00
11:00-13:30
13:30-16:00
16:00-17:30

Plan dnia w swietlicy szkolnej:

Rozmowy wychowawcze, przygotowanie dzieci do zajec.
Zajecia programowe wedtug planu pracy swietlicy szkolnej.
Obiad. Gry i zabawy na swiezym powietrzu.
Odrabianie lekcji. Gry i zabawy stolikowe.
Zabawy relaksacyjne.



Cele i zadania swietlicy szkolnej

Cele ogolne:

W

Zapewnienie opieki dla uczniéw przed oraz po zajeciach lekcyjnych.
Stworzenie warunkéw do rozwijajgcego spedzania czasu wolnego w szkole.

Integracja uczniow.

Zachecanie do rozwijania swoich zainteresowan oraz umiejetnosci.

Cele szczegotowe:

AR ISR U T o

T
N R

Rozwijanie zdolnosci matej i duzej motoryki.

Zachecanie do ekspresji tworczej.

Tworzenie warunkéw do nawigzywania kontaktow z réwiesnikami.
Nauka samodzielnosci i pracy w grupach.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za swoje czyny/dziatania.
Wzbogacenie ogdlnej wiedzy o swiecie.

Rozwijanie kompetencji jezykowych.

Zachecanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoty.
Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Zachecanie do aktywnego spedzania czasu.

Nauka wykorzystywania swojej wiedzy i umiejetnosci w codziennych sytuacjach zyciowych.

Nauka planowania dziatan .



Uroczyste rozpoczecie
roku szkolnego
2023/2024.

Przywitanie uczniow,
przedstawienie
regulaminu Swietlicy i
zasad BHP.
Poznajmy sie - gry
i zabawy integracyjne.

04-08.09.2023

Plecak peten
wspomnien
- wakacyjne pamiatki,
pocztowki,
wspomnienia. Rysunki i
prace plastyczne o
tematyce wakacyjnej.

Magiczne stowa
- tworzymy plansze
(praca plastyczna)
stéw i zwrotow
grzecznos$ciowych.

Nasze prawa
- poznajemy zasady
obowigzujgce w szkole
i przypominamy
dzieciom o prawach,
ktore majg w domu i
placéwce edukacyjne;j.



11-15.09.2023

Pierwsze dni za nami Ja i ruch uliczny Jak dojezdzam do Pierwsza pomoc Dzien Kropki
- praca plastyczna - gry planszowe, ktore szkoty ? - filmiki i pogadanka na - tworzymy plakat z
wyrazajgca odczucia edukuja dzieci, - kolorowanki temat udzielania hastami motywujgcymi
uczniow. Wzmacnianie pokazujgc znaki obrazujace $rodek pierwszej pomocy. za pomoca kropek
poczucia wartosci w drogowe i opisujgc  transportu. Pogadanka Wazne telefony.
nowej szkole. sytuacje w ruchu na temat znakéw

drogowym. drogowych.



18-22.09.2023

Dostrzegam piekno Co piszczy w trawie ? Parki Narodowe Taniec dla Dzien z ulubionym
przyrody - Przegladanie - tworzymy mape Polski najmtodszych zwierzakiem
- praca plastyczna albumow, ogladanie z artykutow - tworzenie uktadu do - rysujemy swojego
przedstawiajgca fotografii i czytanie papierniczych i w muzyki, choreografia  przyjaciela (zwierze) i
ogrodki szkolne. ciekawostek kreatywny sposéb  do ulubionych piosenek opowiadamy o nim.
Ksztattowanie poczucia przyrodniczych. zaznaczymy na arkuszu dzieci.
estetyki i rozwijanie  Rozwigzywanie zagadek wszystkie parki
zdolnosci plastycznych. irebuséw o roslinach i narodowe.

zwierzetach.



Bystre oko
- gry matematyczne
¢wiczace koncentracje i
spostrzegawczosc.

Dzien Jezykéw Obcych
- rozmowy w jezyku
angielskim i
niemieckim, poznajemy
nowe stowa.

25-29.09.2023

Europa
- opis kontynentu,
tworzenie mapy.

Gtosne czytanie
- klasy pierwsze
stuchajg gtosnego
czytania swoich
kolegdéw z klasy
trzeciej, nastepnie w
sposob artystyczny
opisujg wystuchang
bajke.

Dzien Chtopaka
- tworzymy laurke dla
kolegdéw z klasy
(technika dowolna).



Swiatowa Deklaracja  Uwrazliwienie dzieci

Praw Zwierzat. na potrzeby naszych
Zwierzeta, ktdre znamy duzych i matych
— zagadki i rebusy. przyjaciot

- ksztattowanie
wrazliwosci i troski o
zwierzeta.

02-06.10.2023

Nasi ulubiency
- Zzwierzeta najczesciej
hodowane w domu.

Zwierzeta egzotyczne
- wyszukiwanie
ciekawostek w
czasopismach i

atlasach.

Dzien dla naszych
zwierzatek
- zdjecia, opowiesci,
wypowiedzi ucznidw o
swoich ulubionych
zwierzetach lub
wtasnych.



Jak paczki i przesytki Tworzenie pocztowek
trafiajg na drugi koniec - wypisywanie kartek,
Swiata ? nauka wypisywania
- pogadanka. kopert oraz

wypetniania druczkow.

09-13.10.2023

Przystowia ludowe na
pazdziernik.

Dzien nauczyciela Dzien Edukac;ji
- niespodzianki dla Narodowej
nauczycieli w szkole. - kto obchodzi to

swieto? Zapoznanie
dzieci z pracg
nauczycieli i

pracownikow szkoty.



Dary jesieni
- prace plastyczne z
wykorzystaniem
skarbow, znalezionych
na boisku szkolnym.

Pare stow o naszej pani
- praca plastyczna
przedstawiajaca
ulubionego
nauczyciela.

16-20.10.2023

Zapoznanie z
podstawowymi
gatunkami grzybow
- atlas grzybow i

zasadami ich zbierania.

Wiem co jem Lepienie warzyw i
- przypomnienie zasad owocow z plasteliny
zdrowego odzywiania, - nauka piosenki
omowienie zalecen ,Witaminki”i ,,Cukierki,
zawartych w piramidzie cukierki”.

zdrowia.



23-27.10.2023

Dla tych, ktorzy odeszli Symboliczne swiatetko Krélowa dynia Dynia ciggle z nami Dzien Leniuszka
- wyjasnienie symboliki - pogadanka natemat - tworzymy przepisy - wykonujemy prace - seans filmowy
Grobu Nieznanego poszanowania miejsc  kucharskie na pyszne artystyczne za pomoca ,Dzieciaki
Zotnierza. pamieci. Praca dania z dyni. kolorowego papieru (z Rzadzg” (prosimy
plastyczna ,,Znicz wycinanek tworzymy przygotowaé smakotyki
pamieci” - tradycje. dynie, ktore beda na film).

ozdobg swietlicy).



Plan swietlicy szkolnej

30-31.10.2023

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK

Zawody szachy/ Zawody florystyczne
warcaby - przygotowujemy
- rozgrywka turniejowa bukiety z daréw jesieni,
w szachy oraz warcaby. dodatkowo

wykonujemy prace
farbami (bukiet
kwiatow).




06 - 10.11.2023

Zabytki mojego miasta  Stodki zawrét gtowy Legenda Nauka hymnu Polski Prace plastyczne
- rozmowa o - przygotowujemy - opowiadanie o - wydruk hymnu i - przygotowujemy dla
najwiekszym, rogala powstaniu panstwa nauka w mniejszych kazdego ucznia flage
najblizszym miescie, Swietomarcinskiego,  polskiego. ,Legenda o grupach. lub kotylion.
uzupetnianie mapy i pogadanka natemat Lechu, Czechu i Rusie”.

rozpoznanie symboli obchoddw 11 listopada
miasta. w Poznaniu.



Zwinne palce
- praca z plasteling
(temat dowolny
wybrany przez dzieci).

Moje serce, moje
uczucia
- wspdlna mapa uczué
pokazana za pomocg
rysunku dzieci na
duzym formacie.

13-17.11.2023

Savoir vivre w szkole i Tolerancja Seans filmowy
poza budynkiem - czytanie bajek -, Tajemniczy ogrod”.
- lista spraw waznych, terapeutycznych

rozwijajacych postawe
tolerancji, uczacych
szacunku i akceptacji
innych oséb np. A. taba
,Grzyb Borowik”, M.
Malicka ,,Pajgczek”.

tworzg jg dzieci.



Zwinne palce Kalendarz
- praca z plasteling - wspdlna praca
(temat zwierzeta). plastyczna
przedstawiajgca
kalendarz z
zaznaczonymi

urodzinami uczniow.

20 - 24.11.2023

Seans filmowy
-,, Wicher”.

Dzien krzyzéwek
rebuséw
- dzieci rozwigzujg
krzyzéwki i rebusy z
podziatem na poziom
trudnosci.

Wspdlne plasy i
zabawy ze $piewem
- utrwalenie poznanych
piosenek.



Farby w ruch
- praca plastyczna
wykonana farbami,
tamat: ,Moje zwierze”.

27.11-01.12.2023

Dyskoteka
Andrzejkowa
- dzieci tancza do
ulubionych piosenek
(mozna sie przebierac).

Wréiby Andrzejkowe
- wrézymy z kart oraz
wosku,
przygotowujemy
wrozby z pomoca
artykutow
papierniczych.

Dyskoteka
Andrzejkowa
- dzieci tanczg do
ulubionych piosenek
(mozna sie przebieracd).

Dekoracje sali
- ruszamy z produkcja
ozdob sSwigtecznych,
prace artystyczne
,Swiecznik”.



Bombka
- praca plastyczna
wykonana artykutami
dodatkowymi.

04.12 - 08.12.2023

Produkcja bombek
- wykonujemy ozdoby
papiernicze na choinke
szkolna.

Mikotajki
- wspolne Spiewanie
zimowych piosenek i
tance.

tancuch ozdobny
- praca wspolna,
wykonujemy dtugi,
kolorowy taricuch na
choinke.

Seans filmowy
- ,Rudolf
Czerwononosy
Renifer”.



Zima za oknem
- praca plastyczna
farbami. Jakie zmiany
w przyrodzie zauwazajq
dzieci ?

11.12 -15.12.2023

Ma@j wymarzony
prezent
- list do Gwiazdora.
Cwiczymy forme
pisania listu oraz
ozdabiamy koperte
kolorowymi,
Swigtecznymi
akcentami.

Czy wierzysz w
Gwiazdora ?

- rozmowa prowadzona
z dzie¢mi. Opis
wspomnien i
wyobrazenie o
Swigtecznym panu,
ktory przynosi
prezenty.

Maj przyjaciel batwan
- praca plastyczna
wykonana plasteling,
¢wiczymy motoryke
mafa.

Swiateczne piosenki
- uczymy sie piosenek
Swigtecznych.



Rudolf przyjacielu
- praca plastyczna
farbami. Nauka
uzywania gotowego
szkicu.

18.12 - 23.12.2023

Przywitata nas koleda
- karaoke w roli
gtownej z koledami.
Koledujemy wspdlnie z
nauczycielami.

Choinka
- praca plastyczna
wykonana paste do
zebow i pastelami.

Gdy Wigilia jest...
- spotkanie i
poczestunek wigilijny.

Swiateczne zwyczaje
- Zapoznanie sie z
tradycjami Swiat

Bozego Narodzenia.
Rozbudzanie radosnego
nastroju, opowiadania
o Swigtecznych
wyjazdach.



02.01 - 05.01.2024

Wspomnien czar
-rozmowy z
nauczycielami na temat
spedzonych Swiat
Bozonarodzeniowych.

Postanowienia
Noworoczne
- praca plastyczna
wykonana dowolng
metoda.

Nowy Rok
- Zapoznanie sie z
tradycjami i przesgdami
dotyczacymi poczatku
roku.

Tik - tok, tik - tok
- rodzaje zegarow,
sposoby mierzenia
czasu - ¢wiczenia i
formy plastyczne.



Ruch to zdrowie
- ulubione sporty
zimowe.

08.01-12.01.2024

Bezpieczny batwan
-praca plastyczna
wykonana farbami,
przedstawiajgca
batwana, ktory
ostrzega przed
konsekwencjami ztego
zachowania w mrozne
dni.

Taniec na lodzie

- w rytm muzyki

tworzymy uktad
gimnastyczny.

Mis

- praca plastyczna
przedstawiajgca misia
podczas snu zimowego.
Dodatkowo rozmowa z
wychowawcg na temat

zwierzat w porze

zimowe;.

Zimowy pejzaz
- technika dowolna,
praca w formacje A4.



4 pory roku
- wykonujemy
kalendarz z
charakterystycznymi,
dla kazdej pory roku
przyrodniczymi
szczegbtami

15.01-19.01.2024

Zimna zima
- praca plastyczna
wykonana farbami,
przedstawiajgca nature
przykrytg Sniegiem

Rola czasu w zyciu
cztowieka
- dzieciece zabawy i
doroste obowigzki
(rozmowa kierowana)

Zimowy rozgardiasz Stuchamy piosenek
kuchenny - klimat zimowych
- praca plastyczna utworéw
przedstawiajgca
ulubione danie, ktére
konsumujemy
w zimowe dni



22.01 - 26.01.2024

Dzien Babci i Dziadka Babciu, Dziadku
- wykonujemy laurke dziekuje Ci za...
od serca - forma pisemna
podziekowania dla
najblizszych

Zimowe poranki
- czytanie basni z
akcentem zimy

Jaka to bajka ?
- odgadywanie bajek
po przeczytanym
fragmencie ksigzki

Bajki na ptotnie
- forma plastyczna
przedstawiajgca
ulubiong bajke dziecka



Miedzynarodowy
Dzien Puzzli
- sktadanki i tamigtéwki
( cwiczymy
kreatywnosg,
pomystowosc¢ i
koncentracje)

29.01 - 02.02.2024

Czas START ! Turniej Szachowy Swiat komputeréw...
- w matych grupach - wedtug zasady , kazdy - pogadanka natemat
(3-4 osoby) sami z kazdym" rozgrywamy nadmiernego
tworzymy gry turniej szachowy (dla uzytkowania
planszowe Zwyciezcy przewidziana komputera do celéw
nagroda) pozaedukacyjnych

Film
- seans filmowy



Przyjazn
- tworzymy krotkie
wierszyki z mitymi
stowami dla naszych
przyjaciot

05.02 - 09.02.2024

Mapa emogji Powiem Ci co$ mitego Moja Walentynka
- w matych grupach - zabawa integracyjna - przygotowujemy
(3-4 osoby) rysujemy na dywanie walentynki dla naszych
mape emoc;ji najblizszych (prace

plastyczne)

- seans filmowy
»Zakochany Kunde






