RAPORT PODSUMOWUJACY

CZESCI
(obejmuje okres ostatnich trzech lat)

A. WYNIKI DIAGNOZY:

Narzedzia uzyte do diagnozy w ostatnich dwdch latach (wymienié):

Rok szkolny: 2021/2022
Narzedzia: wywiad jawny

Rok szkolny: 2022/2023
Narzedzia: obserwacje

Wyniki diagnozy - wytonione problemy w ostatnich trzech latach (wymieni¢ wszystkie wytonione):

Rok szkolny: 2021/2022

Wytonione problemy: Zbyt mata aktywno$¢ ruchowa uczniéw. Niedostateczna wiedza ucznidéw dotyczgca dbania o
bezpieczenstwo w szkole i poza nig. Niedostatecznie wyksztatcone nawyki dbania o $rodowisko. Potrzeba profilaktyki i
higieny zdrowia psychicznego uczniéw, rodzicéw i pracownikow szkoty oraz integracji zespotéw klasowych.

Rok szkolny: 2022/2023

Wytonione problemy: Uczniowie spozywajg za duzo stodyczy, przynoszg je z domu i chetniej po nie siegaja niz po
kanapke. Uczniowie, zwtaszcza w klasach 4-8, sg mato aktywni, chetniej siedzg podczas przerw, nie biorg udziatu w
dodatkowych zajeciach sportowych oferowanych przez szkote.

B. OPIS PROBLEMOW PRIORYTETOWYCH:

Wytonione w ostatnich dwdch latach problemy priorytetowe (wymieni¢):

Rok szkolny: 2021/2022
Wytoniony problem priorytetowy: Ochrona $rodowiska — dzieci nie segregujg $mieci oraz majg problem z wyrzucaniem
ich do kosza.

Rok szkolny: 2022/2023
Wytoniony problem priorytetowy: Uczniowie spozywajg za duzo stodyczy.

a. SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PLANOW DZIAtAN SZPZ/PPZ MAJACYCH NA CELU
ROZWIAZANIE PROBLEMU PRIORYTETOWEGO:
e  Rok szkolny: 2021/2022
»  Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego:
. Przeprowadzenie ankiet ,Przerwij czekanie, czas nadziatanie”.
. Przeprowadzone przez wychowawcow warsztatéw: recykling, zasady segregowania odpadow.
. Opracowanie prezentacji i realizacja warsztatdéw zwigzanych z segregowaniem odpaddw i odréznianiem tych,
ktore sg bioodpadami.
. Stworzenie przez ucznidéw samodzielnie lub w grupach plakatéw z przedstawionymi sposobami na ekologiczny
dom.
. Przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych pt. ,Jak postepowac, aby ochronié¢ powietrze przed zanieczyszczeniami?” z
wykorzystaniem takich zrédet jak youtube.pl lub tuptup.org.pl.
. Realizacja konkursu plastycznego o tematyce proekologicznej pt. , Dziekuje, ja planety nie truje”.
. Wykonanie wraz z uczniami plakatow w ramach akgji :Ksigga cytatow- ,Ziemia na rozdrozu”.
. Zaangazowanie ucznidbw w coroczng inicjatywe ,Sprzatania Swiata”, w celu uswiadomienia uczniom wiozonego
wysitku w utrzymanie czystosci.
e  Rok szkolny: 2022/2023
»  Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego:

. Zorganizowanie szkolenia dla nauczycieli prowadzonego przez dietetyka.

Przeprowadzenie przez nauczycieli pogadanek na lekcjach dotyczgcych zdrowego odzywiania sie w szkole.
Propagowanie biatej mineralnej niegazowane wody w salach lekcyjnych.

Udziat klas | — V w programach "Szklanka mleka”, ,Owoce w szkole”.

Realizacja cyklu zaje¢ dla klas Il ,Od ziarenka do bochenka”.

Realizacja elementéw programu ,Zdrowo jem, wiecej wiem” w klasach I-Ill.

Przeprowadzenie ankiety ,Sprawdz, czy dobrze sie odzywiasz”.

Projekcje filméw promujgcych zdrowe odzywianie.




. Zaktadanie hodowli sataty i rzezuchy - ,Graj w zielone”.
. Przeprowadzenie spotkania z dietetykiem dla rodzicow, podczas ktérego zostat poruszony temat wptywu
spozywania zbyt duzej iloSci cukru przez dzieci na ich rozwo;.

b. INFORMACJA NA TEMAT MONITOROWANIA SAMOPOCZUCIA SPOLECZNOSCI
SZKOLNEJ/PRZEDSZKOLNEJ/PLACOWKI:

Rok szkolny: 2021/2022

»  Sposob monitorowania: ankieta

»  Wyniki monitorowania: Wyniki badania wskazujg na to, ze 90 % uczniéw, nauczycieli, pracownikéw niepedagogicznych
naszej szkoty czuje sig wspotodpowiedzialnych za dbanie o czysto$¢ i porzgdek we wspolnym szkolnym $rodowisku.
84% badanych czuje sprawczo$¢ w dziataniach majacych na celu utrzymanie porzadku i ciggte poprawianie estetyki i
funkcjonalnosci przestrzeni uzytkowych (w dziatania te szczegdlnie angazuje sie Rada Rodzicow). Wszyscy
ankietowani podkreslili, ze lepiej ucza sie, pracuja, podejmujg dodatkowe aktywnosci i dbajg o relacje, kiedy przestrzen
wokét nich jest czysta. 85 % osob poprawito rowniez swoje nawyki zwigzane z segregowaniem $mieci i dbaniem o
naszg planete.

Rok szkolny:2022/2023

»  Sposbéb monitorowania: ankieta

»  Wyniki monitorowania: Znaczna wiekszos¢ szkolnego srodowiska wie, ze zdrowe odzywianie jest bardzo wazne dla
prawidtowego rozwoju i funkcjonowania cziowieka. 89% badanych wie, jakie produkty zaliczamy do zdrowych
przekasek, a 84% przynosi do szkoly, pracy zdrowe $niadanie. 61% wie, ze na terenie szkoty dostgpne sg zdrowe
produkty spozywcze. Zaréwno uczniowie, jak i pracownicy szkoty i rodzice widzg potrzebe ciggtego propagowania
zdrowego odzywiania. Uwazajg tez, ze jest to przejaw wspolnego dbania o siebie nawzajem.

c. PODSUMOWANIE DZIAtAN UJETYCH W PLANACH SZPZ/PPZ (narzedzia, wnioski):

Rok szkolny: 2021/2022

»  Narzedzia uzyte do ewaluacji: ankieta

»  Whnioski z ewaluacji: : Wszystkie podjete dziatania zostaty zrealizowane w stopniu wysokim i zadawalajgcym oraz
angazowaly catg spotecznosé szkolng: ucznidéw, pracownikow szkoty i rodzicow. Nie napotkano trudnosci w realizacji
dziatan.

»  Korzysci z podjetych dziatan: Wspieramy rozwéj kompetencji uczniéw i pracownikéw w zakresie dbatosci o srodowisko

przez cate zycie. Zwiekszylo sie zaangazowanie spotecznosci szkolnej w segregacje smieci.

. Rok szkolny: 2022/2023

»  Narzedzia uzyte do ewaluacji: obserwacja

»  Whnioski z ewaluacji: Wszystkie podjete dziatania zostaty zrealizowane w stopniu wysokim i zadawalajgcym oraz
angazowalty catg spotecznosé szkolng: uczniéw, pracownikow szkoty i rodzicow. Nie napotkano trudnosci w realizacji
dziatan.

»  Korzysci z podjetych dziatan: Wzrost wiedzy uczniéw, rodzicow i pracownikéw szkoty, dotyczacej wptywu odzywiania
sie na zdrowie cztowieka. Wyksztatcenie u cztonkdéw spotecznosci szkolnej nawykow zdrowego odzywiania sie.

CZESC I

A. OPIS STOPNIA AKCEPTACJI SRODOWISKA DLA IDElI SZPZ (w tym stopien $wiadomosci
i zaangazowania Rady Pedagogicznej i rodzicow):
Srodowisko szkolne, w kitérego sktad wchodza: uczniowie, rodzice i wszyscy pracownicy szkoty
w bardzo wysokim stopniu zaangazowato sie w propagowanie idei SZPZ oraz aktywnie brato
udziat w poszczegodlnych aktywnosciach majgcych na celu dgzenie do bardziej zdrowego stylu
zycia. Wszyscy zgodnie twierdzg, ze edukacja zdrowotna jest waznym elementem programu
nauczania. Dzieki jej pogtebianiu nie tylko uda sie nam zapobiec wielu chorobom cywilizacyjnym,
ale rowniez stworzy¢ srodowisko sprzyjajgce harmonijnemu rozwojowi uczniéw i wykorzystaniu
potencjatu dla wspotpracy rodzicow i pracownikéw szkoty.

B. IFORMACJA NT. SZKOLEN DLA (wymienié):

e Rady Pedagogicznej: spotkanie z dietetykiem,
e uUCZNiow:...



C.

D.

e rodzicéw: spotkanie z dietetykiem
e pracownikéw administracji: spotkanie z dietetykiem

INFORMACJA NT. WSPOLPRACY Z RODZICAMI:

INFORMACJA NT. WSPOLPRACY ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM:

e Sprzatanie Swiata odbylo sie we wspdtpracy z ...
[ ]

CZESC Il

PROGRAM EDUKACJI ZDROWOTNEJ - opis przebiegu i efektéw z ewaluacji programu (pogram
dotgczy¢ do raportu, jako zatgcznik):

W ramach programu edukacji zdrowotnej, w Szkole Podstawowej im. Astrid Lindgren w
Dabrowie, podjetych zostato wiele dziatan majgcych na celu tworzenie srodowiska sprzyjajgcego
zdrowiu i dobremu samopoczuciu catej spotecznosci oraz wspieraniu kompetencji ucznidw i
pracownikbw w kwestii dbania o zdrowie przez cate Zzycie. Po zdiagnozowaniu problemow
priorytetowych zwigzanych z niedostateczng dbatoscig o czystos¢ (segregacja $mieci) oraz nadmierne
spozywanie stodyczy, zesp6t opracowat plany konkretnych dziatan, z ktérymi zapoznat wszystkich
pracownikéw szkoty.

W roku szkolnym 2021/2022 celem dziatan byto zwiekszenie $wiadomos$ci ekologicznej
ucznidow. 90% uczniéw wzieto udziat w ankiecie ,Przerwij czekanie, czas na dziatanie”, ktorej wyniki
zostaty szczegétowo omédwione przez wychowawcow z uczniami.. Ponad 80% uczniéw wzieto udziat
w przeprowadzonych przez wychowawcéw warsztatach dotyczgcych prawidtowej i celowej segregacji
$mieci oraz recyclingowi. Osobno potraktowana zostata kwestia bioodpadéw. Podczas warsztatow
,Nasze rady na bioodpady” uczniowie uczyli sie odrézniaé bioodpady i segregowac je. Uczniowie,
samodzielnie lub w matych grupach, stworzyli plakaty pt. ,Ekologiczny dom”, przedstawiajgce sposoby
na wprowadzenie idei ekologii w funkcjonowaniu swoich domoéw. Przeszto 80% ucznidow wzieto udziat
w zajeciach edukacyjnych majgcych na celu przedstawienie sposobdw postepowania, ktére pomagajg
chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami, prowadzonych z wykorzystaniem materiatéw dostepnych
na youtube.pl oraz tuptup.org.pl. W drugim pétroczu roku szkolnego przeprowadzony zostat
ekologiczny konkurs plastyczny ,Dziekuje, ja planety nie truje”, podczas ktérego uczniowie mogli
réznymi srodkami wyrazu plastycznego zaprezentowac¢ swoje sposoby na dbanie o srodowisko.
Uczniowie klas 1-3 wykonali tez plakaty obrazujgce hasto ,Ziemia na rozdrozu”. Niemalze cata
aspoteczno$¢ uczniowska i pracownikdw szkoty (90%) zostata zaangazowana w akcje Sprzagtania
Swiata, w celu u$wiadomienia tego, ze aby utrzymaé naszg planete w czysto$ci, potrzebny jest
wysitek i uwaznos¢ na tg kwestie kazdego jej mieszkanca, a osobista sprawczos¢ i zaangazowanie w
tg sprawe daje duzo satysfakcji i umacnia poczucie wptywu na wyglad swojego otoczenia.

Biezgcy rok szkolny uptynat na zwracaniu szczegdlnej uwagi na to jak, jako spotecznosc
szkolna, sie odzywiamy. Podjety zostat temat negatywnych konsekwencji dla zdrowia spozywania
przez dzieci nadmiernej ilosci stodyczy oraz dziatania majgce na celu ksztattowanie prozdrowotnych
nawykow zywieniowych. Wszyscy pracownicy szkoty zostali przeszkoleni przez dietetyka w zakresie
wplywu sposobu odzywiania sie na zdrowie cztowieka. Nastepnie nauczyciele wyposazeni w wiedze i
materiaty audiowizualne przeprowadzili we wszystkich klasach cykle zajeé, ktérych celem byto
wprowadzenie w tematyke zdrowego odzywiania uczniéw. Miesigc pazdziernik byt poswiecony w
szkole tematyce zdrowego odzywiania i wptywie kazdego cztowieka na to, jakie produkty zywieniowe
wybiera i jak dba o odpowiednie odzywienie swojego organizmu np. poprzez planowanie positkdw.
Uczniowie wypefnili ankiete ,Sprawdz, czy dobrze sie odzywiasz”, a jej wyniki zostaty pdzniej
szczegotowo z nimi oméwione. Oglgdali oni tez filmy promujgce zdrowe sposoby odzywiania sie. W
salach lekcyjnych propagowana byta do picia biata mineralna niegazowana woda. Uczniowie klas |-V
wzieli udziat w programach ,Szklanka mleka” i ,Owoce w szkole”. Klasy lll zrealizowaty cykl zaje¢ ,0d



ziarenka do bochenka”. Zrealizowane zostaty tez elementy programu ,Zdrowo jem, wiecej wiem” w
klasach I-lll. W ramach ,Gry w zielone” uczniowie hodowali rzezuche. W listopadzie zostato tez
przeprowadzone spotkanie dla rodzicéw z dietetykiem, ktére miato na celu uwrazliwienie na
negatywny wptyw spozywania przez dzieci zbyt duzej ilosci cukru na ich zdrowie.

Wszystkie podjete dziatania miatly na celu podniesienie kompetencji uczniéw, pracownikow
szkoly i rodzicow w zakresie dbania o zdrowie oraz tworzenia sprzyjajgcego srodowiska do rozwoju i
wspétpracy w poznawaniu przez dzieci Swiata.



